





સૌ સૌને ધરનાં દાકતર: 


સાધારણુ દરરેો અને તેના સાદા, સસતા તથા તુરત 
સમજ પડે એવા ઇલાજ. 


ખમતાવનારે 


દાકતર ડી. એન. રાય, એમ. ડી. 


"જ 


નન----.- બાસ 25-....... 


મુબઇ 


રટ મીઠી” પ્રેસમાં સેમ્યુઅલ હાઈમ મોં?રે છાપ્યુ' છે. 
રદ, હાં. | તાર 
સને ૧૮૮૮. 


( સવે હક સ્વાધીન.) 
કછોમત આઠ આડો. 









સો સોને ધરના દાકતર: 


સાધારણ દર્દો અતે તેના સાદા, સસતા તથા તુરત 
સમજ પડે એવા ઇલાજ. 
બતાવતાર 


દાકતર ડો. એન. રાવ, એમ. ડૉ. 


મુબઇ 


ડ્રોઠ મોર્ટીંગ પ્રેસમાં સેમ્યુઅલ હાઈમ મીંટરે છાપ્યુ* છેઃ 
તાતા, તી... તરિ 
સને ૧૮૮૮. 


( સવ હક સ્વાધીન.) 





તસ્તાવતના. 


આ શહેરમાં પાસ થયલા દાકતર તેમજ દવા ઊપર ગુજરાણુ નહી 
,“ કરનારા પણુ આજકાલ હોમીઓપાથીક દવાતો ઉપયોગ કરે છે. તેવા ગ્રહ- 
સ્થોના શ્રમથી લેકે તે દવાની કદર કયારની એ નણુવા લાગ્યાછે. અને ર'તે 
રફ્તે જેમ તેઓને એથી વધારે ને વધારે લાભ થશે તેમ તેમ તેનો 
ફેલાવો વીશેશ થશે. એટલાજ માટે હોમીએપાથીક દવાઓવિષે એક નાનું 
પુસ્તક છપાવી તેમાં સામાન્ય દરદો અતે સહેલા ઉપાયોતુ વરણન 
કરવામાં આવે તો તે અધટીત કાળે છપાયુ' છે એમતો નહીજ ગણાય- 
આ લધુ પુસ્તક પ્રનન આગળ રજુ કરતાં ગ્ર'થકતા વિનતી પુર્વક જણાવે 
છે કે, લાંબી અને ખીકટ રચનાથી રોગોનું વણુન કરવાતે હું ડોલ 
ધાલતો નથી, તેમજ હોમીઓપાથી શુ' છે તેનું શિક્ષણુ કરતે નથી. 
કારણુ કે આ નહાતી ચોપડીનો એ વિષય નથી. એ બધુ' સમન્નવવાતે માટે 
એક મોટા ગ્રથ રચવે જેઇએ. આ ન્હાતા પુસ્તકમાં તો સાધારણ 
રંગા, જે અહીં ચાલતા છે, તે વિષે લખવાનો અને ૪ક્ત થોડા 
સાદા, પસદકરેલા વગરગુ'ચવણુના ઉપાયો ખતાવવાનો હેતુ છે, 
તેથી કોઇપણુ ધ'ધાવાળા માણુસ બિતગુચવણે નિભેયપણે તેનો ઉપયોગ 
કરી શકે. આ લધુ પુસ્તક દાક્તરો, વૈદો કે એ ધ'ાવાળા માણુસોના! 
ઉપયોગને માટે રચ્યુ' નથી. પણુ મુખ્ય કરીતે માબાપો, દાક્તરો વિગેરેની 
મદદ વિના સ્વકુટુ'બમાં સાદા નાના રોગોના ઉપાય પોતાની મેળે કરી! 
શકે તેટલા માટે રચ્યુ' છે. વળી જે લોકો પ્રવાસ કે સુસા#રી કરે છે, ] 
તેમને કેટેલેક સ્થળે દાક્તર કે વૈદતી મદદ મળતી નથી, તેમને માટે છે. ' 
દરક રોગને માટે આપેલી દવામાંથી દવા પસદ કરવામાં આ એક ટુ'કો 
નિયમ યાદ રાખવે, કે દરદીનાં ચિન્હેને જે દવા વંધારેમાં વધારે મળતી 
આવતી હોય તેજ દવા પસ'દ કરવી. અતે તે દવાથી શું પરીણામ નિ- 
પજે છે તેતી તખાસ રાખવી. 

ઘણુ કરીતે સધળી દવાનો સ્વાદ મીઠો અથવા પાણી જેવો હોય 
છે. અને તેની ફૂાયદાકારક અસર આપો આપ જણાશે, 

આ પુસ્તકનું ભાષાનતર કરવામાં શાહ હીરાલાલ કાળીદાસે સારી મે- 
હેૅન્ત લીધીછે તે માટે તેને શાખાસી ધટે છે. વળી મીન નવરોજી મ'ચેરછએ 
તેને સુધારયું' તે માટે કરતા તેમતોઆભાર માને છે. 

છેવટે*ગ્ર'થકાર પ્રન્નને જણાવવાની રન્ન માગેછે કે તેઓ તેની ખરી 
કદર જાણુશેં એવી ખાતરી હોવાથી આગળં જતાં હોમીઓ પાથી વિષે 


વધારે મોટો ગ્ર'થ છપાવાની આશા છે. જ 
ગ્ર થડતોા. 


મત. 


હોમિઓપાથીવિષે કોઇ અતુભવી દાકતર એક નિબ'ધ લખે તો 
સાર્‌. એવા નિખ'ધનતી જરૂર છે. સાધારણ ચાલુ રીતે દવા આપવાનો 
નિયમ, જેને એલેપાથી કહે છે, તેથી આ હોસિઓપાથીનો નિયમ 
જાદો પડે છે. આ નવા નિયમથી થતા ઘણાક લાભ મે પોતે અતુભવી 
ન્નેયા છે, તે એટલે સુધી કે “રૂ૨ પડવે તારની મારફતે હકીકત મોકલી 
દવાનાં નામ મગાવી તેતો ઉપચથોગ કર્યોછે. એટલેોબધો એ નિયમ 
ઉપર મારે વિશ્વાસ બેસી ગયોછે. 

હોમિઓપાથીતી રીતે દવા લેવાતા કેટલાક ગુણુ તો દેખીતા 
છે. દવા ધણી થોડી આપવામાં આવેછે ; દવા પાણીમાં અપાય છે ત્યારે 
કડવો કે એવો સવાદ કશે લાગતો નથી; દવા ગોળી અને ભુષ્ઠીરૂપે 
અપાય છે ત્યારે તો મીડી લાગે છે; એ રીતે બતાવેલી દવા લેવામાં કોઇ 
પૃણુ દરદીને તેના ધરમસ'બ'ધી કશે બાધ નથી. વળી દવા આપવાની 
એ રીત ચોકસ છે; દરદ પરખાયુ' કે ધણુ' કરી એકજ દવાર્થી ગુણ 
દેખાય જે. દવા પીધી કે દરદ ઉપર આખાદ લાગુ પડેછે, અને રારીરના 
ખીન્ન ભાગને કશી રીતે હરકત કરતી નથી. 


હોમિઓપાથોની રીતે અપાતી દવા બહુજ સસતી છે, તેમજ 
બહારગામ સેહેલાઇથી લેઈ જવાય તેવી છે. દવા આપતાં એક વાર્‌ ભુલ થાય 
તોપણુ ઝાઝા અવગુણુ નથી. વળી એ રીત જુના દર૬ ઉપર ધણી અસ- 
રકારક છે, અતે એની અસર ઘણુકરી એટલી ચોકસ છે કે જુલાબ 
વહાડકાપ અતે એવી ખટપટ બનતાંસુધી કરવી પડતી નથી. 


સાધારણુ એલેોષાથીના નિયમસામે મારાથી કાંઇ કહેવાય નહી. 
એ નિયમના ગુણુ થોડા નથી. પરતુ હોમિએપાથીના ચમતકાર 
મારા જોવામાં હાલ વારવાર આવે છે, અને તેનો પ્રસાર થયલે જ્ને- ' 
વાને હું આતુર છુ. 
ખેરામજી મેરવાનજી મલખારી. 


સાકળીઊં. 


અગ્તિ દાહ, દાજ્વું.** 
અજીરણુ... ક 
અતીસાર... ક ઉ 
અ'તરદાહ (હદયમાં અગન)... 
આંકડી ... ત ક 
₹ર્‌પટીવ ફીવર્સે *** કે 
જીવર્સ એરી, ગોવર્‌ ક... 

,» અછબડા ..* ક 

,» બળીઆ કાક, શીતળા, 

ક» લાલ તાવ... મે 
ઉ'ધમાં પેશાબ થવી ન 
ઉજાગરો, ઉ'ધનતઆવેતે ... 
ઉટાંટીઓ કેર પ 
ઉન્મત્તવાયુ, હીસ્ટીરીઆ 
ઉલટી ... હેકર 


રૂમેટીક રીવર (સાંધાખોને જ આપતો 


કમરતો ૬ ખાવો ... 

કમળો **૬ ક ક 
કર્‌મ, કોઢા .., ક 
કલેનન'નુ' દર્ટ ક 
જ્રોગળીયુ', કોલેરા ... સે 
કાંનનાં દરદ દ કા 
ખસ, ઝીર, ખરજ. ક 
"ખાટા ઓડકાર -*૨ કે 
ખોરાકથી થતા રેગ ક 
"ાંશી *** ર૦ મ 
ખાંશી (ઠાંસો) *** કકક 
ખાંશી (જુની) .,, ... 


માતા, સૈહીઅ૬... 


* ૮ 


જપ 
૪૨ 
૧૪ 
૩૧ 
૩૧ 
૩૧ 


* ઝરે 
"*૦ ૩૪ 


પદ 


મ ૪૩ 


૪૪ 
પછ 


* ૩પ 


૪૫ 
દય 


હક ૪૮ 


ર૦ 


* ૪૫ 


૩૬ 


૧૨ 


ન 


ગડ, ગુ'મડ. ફેાલા.** મે 
ગરદન રહી જવી--અડીજવીતે 
ગભેસ્થાનમાંથી લોહી પડવું... 
ગળાની નળીને। સૉજ્ને કુપ.** 
ગાલપચોરીઆં, ગલસુણા(ં સા 
ગાંઠોનુ' દરદ ક... ક 
ઘાંટીનુ' ખેશી જવું,* ૦૦૦ 
ચુ'ક, આંકડી ... કેફ 
છાતીનો ધખકારો ... કં 
જીડ્ણુ, સુસ્તપણું*૦૦ કેક 
જુનો સ'ધીવા *.. 


ડીલીરીઅમ, સનેપાત અથવા પવન 


તાણુ **9 કકે કૂક 
તાવ (સાદો, ચાલુ)... કટ 
તાવ (સાદો ટાઢીએ) ટ 
,, * (જદો, ચાલુ) ... 
,»? (ટાઇફાઇડ) ક 
9, (ભેનતો)... ક 


» (રીલેપસીગ, જે હાલતમાં તાવ રે થતો 
હાય તે હાલત લ'બાવનારે તાવ 


,» (પીળો) *.** ક 
» (ટાઇકફસ).** 


થુલીઓ (જભ ઉપર ધોળા્રિલ્લરા) 


દમ, હાંફણુ મકે ટ 
દાંતતો દુખાવો ... -... 
દાંતનું જીટવું કકે કે 
નખળાઈ... દ દ 
પેટની કબજીઆત, ખ'ધકાશ... 
પેશાબની અડચણુ,૬કૃ જન 
કેપ્સાંમાં બગાડ *** કે 
"રર, ચકરી કે ક 


/ 


કજ પવ 
ર%૦- દે 
* પુરે 


* ડેં૩ 


૦૦૦ પું૪ 

* ૧૫9 
ન્ન્ક વૈવે 
* વૈર્‌ 
કે 
* ર૨ 
"નક જ૪ 
કફકા' ' 
* ૨૮ 


* જ્‌ 


* 306 


ર્ર 


*૦ક વપ 
કકક દ 
*૦૦ ર3 
મક પદ 
ન્ન પંપ 
૦૦₹ 3૫? 


બકારી, મીળ, સુગ બ, 88: 
ખદ [... કકે ક હ 
ભ્રુખનું જવું રહેવું... રિ ક 
મરડા ૦૦૭ ૦૦૯ રિ 6૦૦ 
માથાનો દુખાવો ... ક 52 
માંમાં ખરાખવાસ#૦૦ રે જ 
રજસ્વળા, અડકાવ, દસ્તાન રૂતુ, દુર બેસવું 
»» પુષ્કળ અડકાવ કે દસ્તાન *... 
રજસ્વળા, (દુખાવા સાથે આવતુ દર્તાન) 
લચક, ચાડે, સોળ, કચર, મોરચાવુ',., 
લકવો! ,#. ક દ ક 
સળેખમ, ડી, શરદી *** ક 
સ્રીઓને ધાત ન્નયતે ર 8 
ઉરસ, મસા, ખાવશીર રે ક 
હેડકી, હેડક્ડી ... ફે કે 
હોજરીમાં બગાડ *.. ફે કેફ 
હોમીઓપાથીક દવા વાપરવાની રીત *** 
હાોમીઓપાથીક સાધારણુ દવાએ ટ... 
હોમીઓપાથીક દવા વાપરત વખતે સુચના 
ક્ષયખય ૪ ૪૪૦૪ ૪ 
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૦૦૦ વં૭ 
મ૦૭ક હડે 
કફ હ 
કક હક 
“૦ પંપ 


સાધારણુ દર્દો અને તે ઉપર વપરાતી 
હોમીઓપાથીક દવા. 


ઝન 5. 





અરક; ભકી; અને ગોળીઓ 
હોમીઓપાથીક દવા જે ને રૂપમાં આપવામાં આવે છે તેની વીગતઃ-- 

૧ લુ'--અરક બે ન્તતતા છે, ખુદ નનતી અરક અને તેમાંથી 
બનાવેલા અરક. 

અરક ઘણ્‌ કરીને તરતનાં ઉતપન્ન થયલાં દરદ્ો ઉપર કામમાંઆવે છે. 

અરડ--થડા પાણી સાથ નીચે પ્રમાણે આપવામાં આવે છેઃ-- 

ધણાં નાનાં બચ્ચાંને એક અથવા ખે ટીપાં, ચાર કે છ ચમચી જે- 
ટલાં પાણીમાં નાંખી દરેક ખે કે ત્રણુ કલાકે આપવાં. 

મોટાં બાળકોને એક ટીપુ' ચમચાભર પાણીમાં દરેક ખે કે ત્રણ 
કલાકે આપવામાં આવે છે. ર 

મોઢા માણુસને એક કે બે ટીપાં ચમચાભર પાણીમાં ખે કે ત્રણ 
કલાકે આપવામાં આવે છે. 

રે જી"--ભ્રકી એક કે ખે ગ્રેત દીવસમાં ત્રણુ ચાર વખત આપ- 
વામાં આવે છે; જીભ ઉપર્‌ મુકી એમને એમ ખાવી અથવા પાણી સાથે 
મેળવીને પીવી. 

૩ જુ--સાટી ગોળીઓ અથવા નાની ગાળીએઓ--સ્ાધાર'ુ 
દુઃખો સાર્‌ અને દુઃખનું જેનર વધારે ન હોય યારે વાપરવામાં આવે છે. ખે 
ગાળીઓ દરેક સખે કલાકે અથવા તો દીવસમાં ત્રણુ વખત એકલી અથવા 
પાણી સાથે આપવામાં આવે છે. 

નાનાં બચ્ચાંને મોટી ગાળી ભાં જેટલો ભાગ મેોઢટાં માણસને 
આપવામાં આવે તેનાથી અડધો ભાગ આપવો ને નાની ગોળીઓ ચાર 
અથવા પાંચ .દર બખે કલાકે અથવા તો દીવસમાં ત્રણુ વખત આપવી 
જોઇએ ; તે પાણી સાથે અથવા પાણી વગ્તરર આપવી. 

ઘણાંજ નાનાં બચ્ચાંને તેથી અડધે ભામ આપવામાં આવે છે. 


શ કે 


હોામીએઓપાથીક દવા કેમ આપવી તેવી વીગત. હોમીઓપ્થીક 
દવ'તે નબર હોય છે. ૧-૨-૩-૪ ઇત્યાદી. તે નંબરની ખે ન્નત છે, એક 
સેકડે દસ ભાગવાળી અને ખીજ સેકડે એક ભાગવાળી છે. સાધારણ 
ખપમાં જે ન'બર્‌ વપરાય છે તે પેહેલેો અને ત્રીજો ન'બર છે. પણુ ધણ 
કરીને સે'કડે ગક ભાગવાલે ત્રીજો નબર વપરાય છે. 

દવા દીવસમાં વધારે કે એછા વખત આપવી તે દરદના જેર ઉપર 
આધાર રખે છે. 

ને દરદનું જેર વધારે હેય છે તો દવા વારેધડીએ આપવામાં આવે 
છે. પણુ જે દરદનું ભેરે એછું હોય છે તો ઓછી વાર દવા આપવામાં 
આવે છે. 


ગડ, ગુમડ; ફે્‌ાલે।--(7%830%83) 


આ દરદમાં (બેલેડોના, હીપાર સલ!#ર અને રલીસીઆ (13011૫- 
(101110, -0]001' 30110100 16 81100૧) આપવામાં આવે છે. 

બેલેડોના (13011૫001108)--ધણેો સોજ્ેે, દુખાવો અતે રતાશ 
હોય યારે આપવામાં આવે છે. 

હીષાર સલકફર અને સીલીસીઆ (110]081' 11][01પ' ઘાવ 
“ગ1૦૦૦) સોને થોડે હોય, ધણે દુખાવો ન હોય યારે આપવામાં આવે છે, 
ને તેમાંથી પરૂ નીકલે યારે પણુ તેજ દવાએ આપવામાં આવે છે. 

સીલીસીઆ (51100) દરદ જુનું હેય ત્યારે અપાય છે. 


ખાટા ઓડકાર ( 01101 11.) 


આ દરદમાં (કેલકેરીઆકાર્બ, કા્બી વેજી, નંક્ષ વોમીકા અને 
ક ર 
પલસેટીલા) (:01051'08 (૧10, (01100 ૯૪ કપપ% 016% હલ 
13811118.) કામમાં આવે છે. 


 . હૂ 
કેલકેરીઆકાખ--(0€પ1૯8108 (,0011)) માથા ઉપર પરસેવા સાથે 
ખાધા પછી ખાટા ઓડકાર આવે છે ત્યારે અપાય છે. 
ઉ હા રૂ શ્‌ જ 
કાખાવેછ--(€॥00 908) જ્યારે મોઢામાં એડકાર સાથ ખાટ 
યાણી આવે ત્યારે અપાય છે. ર 


૩ 


* બસાંતે કેમોમીલા, નક્ષ વોમીકા અને પલસેટીલા (€18100111114, 
કપ૫% 9011168 દ્નાળવૈ ”િપક8018) ખાટા ઓડકારપર આપવામાં આવે છે. 


થુલીએ) જીભ ઉપર ધોળા સફેદ ફોલા (&.*814.0.) 


આ ૬રદમાં ઝીશી, ગોળ, સફેદ ફોાલીઓ જીભ ઉપર અને મૉંઢામાં 
પથરાયેલી હોય છે. આ કફ્રોલીઓ કેટલીક વખતે ખાધાની નલીમાં નીચે 
ઉતર છે. તેથી ખાતી વખતે (ગળે ખોરાક ઉતારતી વખતે) અડચણુ 
કરે છે. અને તેજ વખતે ખેચેની, ઉલટી, અને ઉધરસ (હાંસો) થાય છે 
અને ઝાડો પષુ થાય છે. આ દરદ વાર'વાર બચ્ચાંતે યાય છે; મોટી ઉમરના 
માષ્ટુસ પણુ તે દરદથી કેટલીક વેળા મોકલાં રહેતાં નથી. 

ઉપાચેો।--આરસેનીકમ એલ્બ, બેરેક્ષ, મરડ્યુરીઅસ અને સલદપ્ૂર 
(71501100૫13 7.10, 1301'05%, ગો1ણા'ભપા પડ ઘઉ ૩૫1૫.) 

ખારસેનીકમ એલ્બ-(5& 5૩110 7110) જ્યારે જીભપર - અગન 
'બળતી હોય, જીભ સુકી અતે રતાશપર હોય તથા તરસ ઓછી લાગતી 
'હોય અને ચાંદાં મોટાં હોય યારે આપવામાં આવે છે. 

મર્ડયુરીઅસ --(]1010પાપક) આ દવા આ દર્દમાં મુખ્ય 
ઉપાય છે. જ્યારે મોઢામાંથી થોડી લાળ એટલે લબ ગળતી હોય, જભ ભીની 
હોય ને તે 1૫ર જણાં ચાંદાં હોય યારે અપાય છે. 

બારૈક્ષ અને સલફર--(3078% હઉ 81110૪) પણુ આપવા- 
માં આવે છે. 


ભૃ ખનુ જતું રેહેવુ (1.055 ૦૪ -4190101111,) 


આ દરદ ધણાં કારણોથી થાય છે. તેના ઉપર ચાના, નડસ વે।મીકા, 
પલસેટીલા અતે સલપ્ર (01110, પેપ ૫૪૦110, 10130011]]00 
ઉં 8પ1[1પા' આપવામાં આવે છે. 

નડસ વેો।મીકા અને પલસેટીલા (પેપ 3011108 ઘાલે 1? ડવ- 
દ1૧)0 જ્યાર ખોરાક ખાવા નથી ગમતો! યારે આપવામાં આવે છે. 

પલસેટીલા--(1પ13811118) જ્યારે* ગરમ ખાનું ગમતુ' નથી લારે 
અપાય છે. 


ના 


સલફૂર અતે પલસેટીલા (૩પ1[1પા' 0 1 પા૩કાક) જ્યારે 
ગોશ ખાવા ન ગમે લારે અપાય છે. 


ચાઈના અને પલસેટીલા (€1110 લે 1130101118) જ્યારે 
રશેટલી "ખાવા ગમતી નથી થારે અપાય છે. 

ઇગનેશીઆ (1૪10911૧) જ્યારે દુધ નહી ગમે થયારે અપાય છે. 

ચાઈતા,; પલસેટીલા અને સલક્રરે ((ઊ 110, 1 પકહધ વાલે 
ડ1મમ્પા') જ્યારે મોઢું કડવું રહેવાથી ખોરાક કડવો લાગે છે ત્યારે 
વપરાય છે. 

જુલદેરીઆ કાર્બ, લાઈકોાષોડીઅમ અને સીલીસીઆ. 
(ઉઞઉણ'લ0 €. 910; 1:):00]9061૫10૫ ઘાતે 3111000) ભુખતેો વધારે. 
હોય તારે એઈછી કરવાના કામમાં આવે છે. 


દમ, હુાક્ણ, (:#.51111ઘ) 


આ દરદ ઉપર એકોનાધ્ટ, આરસેનીક એલ્બ, ડયુપ્રમ, ઇપીકેક, 
૨૧૪૨ ૧૧ ક ક જા 
લેકેસીસ, લોબેલીઆ, સે'બુડૅેસ અને સલક્‌ર (7૫00110 -પ8]0, 7.1'૧01110- 
1, (૫0૪૫10, 1]20080, 18011055, 1:019ણ1છ, 8811017૫0૫8 
દઉં ૩પ] પા) વપરાય છે. 


જે વખતે એ દરદ્તું જેર હોય છે, એટલે દમ ધણાજ ચઢી આવે 
છે તે વખતે જ્ોઈકજ દવા ફાયદો કરી શકે છે; તોપણુ દુધ સાકર 
વીનાતું ગરમ ચાહતું અથવા કોરીનું એક પ્યાલું' કોઇ કેઈ; વખતે જરા 
પ્રાયદો કરે છે. એ દરદને જે દવા થોડો ધણો આરામ આપે છે તે દવા 
ધણો લાંબો વખત ચાલુ રાખવી જેધએ. 

આરસેનીકમ એફલ્ખ (6૦11૯૫11 2.10) આ દવા આ દરદ 
જાતુ થયું હોય યારે આપવામાં આવે છે. જ્યારે દમ થોડો અને છાતીમાં 
ઝીણો અવાજ માલમ પડે તથા ચહેરો જીકેો, દીલ ગરમ અતે 
પરસેવાથી ભીનું અને દુઃખનો વધારો મધ્ય રાત્રીએ અને સહવારે વધારે 
થતો હેય લારે આ દવા લાંખો વખત ચાલુ રાખવાથી ધણાં આદ્દમીં 
સાજ થાય છે. 


ઝયુમમ (0૫૩૩૪૫૫0) જ્યારે એ દરદ એકાએક થઇ આધે, ચહેરે 
અને હોઠ ઉદા (ન્ન'ણુડા) રગના થયા મ અને ખાધાની નળીમાં ગળ 


પ્‌ 


ગતા અવાજ થાય અને થ'ડુ પાણી પીધાથી ખાંસી નરમ પડૅ. દમ 
લેવાની ધણીજ અડયણુ પડતી હોય, તે દમ અથવા હાંફણુનતો હુમલો 
અવારનવાર થતો હોય ત્યારે અપાય છે. 

ઇપીઝેક્ર (11002%0) જ્યારે "ખાંસી હમેશાં વધારે કે થોડી હોય, 
છાતીની અ'દર ખડખડતેો અવાજ થતો હોય અતે છાતી બલગમથી 
ભરેલી માલમ પડે, સ્વાસ (દમ) મુસ્કેલીથી લેવાતો હોય, હાંફ્‌ ઉતાવલી 
થતી હોય લારે આ દવા કામમાં આવે છે. ખાંસી સાથેતી હાંષણુમાં 
આ દવા જર્‌ેરતી છે. 

લોબેલીઓઆ (1.010011૧) હોજરીમાં થતા બગાડાથી એ ૬૨૬ 
થયુ' હોય ત્યારે કામમાં આવે છે. 

, લકેસીસ (1.01 0ાઉ ) ઉધ આવ્યા પછી ન્યારે એ દરદ વધે 

ત્યારે કામમાં આવે છે 
ઈ? સલષ્નર (૩૫1[01010 ઝે જ્યારે દરદનો હુમલો ઉ'ધ આવ્યાની અગાઉ 
એકાએક થાય, જાની ઢાંફૂણુ હોય ; દમ મુસ્કેલીથી લેવાતો હોય, છાતીમાં 
દખાણુ થઇ૨રજવ ગુગળાય, અને થોડા સફ્ેત ગલક ( બલગમ) પડતા 
હોય ત્યારે અપાય છે. ન્‍ 

સે'બુકસ (341110૫0૫8) રાતની વખતે ગુ'ગલાઈ જવા નેવે 
હમલો જુરમાં થતો હોય ત્યારે આપવામાં આવે છે. 


કમરનો દુખાવો (1% 0% 0118.) 


આ દરદ ઉપર આરનીકા, ખાયોનીઆ, પલસેટીલા અને રસ ટેક્ષ 
(7૪1108, ઝિ./011થ9 110, 20150111 4 હિપ 10૩%) 
“વપરાય છે. 

આરનીકા (7110૧) જ્યારે મરડાઇ જવાથી દુખતી હોય ત્યારે 
“અપાય છે. 

ખછાચોાનીઓઆ (307011ઘ) જ્યારે અકડી ગઈ હોય, ચાલવાથી 
વધારે દરદ થાય અને સુઇ રહેવાથી આરામ માલમ પડે ત્યારે અપાય છે. 

પલસેટીલા (/પક5&11114) જ્યારે ખેસવાથી ઝે સુવાથી દુખતી 
હોય અને ચાલવાથી અને 'ઉઠંવાથી નરમ' પડતી હોય ત્યારે અપાંય છે. 


દ 


રેસ ટાક્ષ (1દેઊપડ 105) ન્યારે કમરના વચલા ભાગમાં થઈ ઝી 
ખાવા થતો હોય, પહેલાં હરર કરતાં દુઃખનો વધારો થાય, પણુ પછીઃ 
ઓછું થાય; તેમજ ખેસવાથી કરાર માલમ પડે ત્યારે અપાય છે 

નહ્ષ લોમીડા અને સલકૂર (પક 101110ધ. ઊલ દ) 
જ્યારે મસા (હરસ)ને લીધે કમર દુખતી હોય છે ભારે અપાય છે તેમ 
જ્યારે તે દરદ ગુરદાના અને પીસાબના દરદતે લીધે થાય છે ત્યારે તે ખીજ 
દવાઓની સાથ વપર્‌ાય છે 


મોઢાનો ખરાબ વાસ ( 1000110 1310128111.) 


આ કોઈ ન્નતતું દરદ નથી પણુ હોજરી, થુક, ઇપત્યાદીના બગાડથી 
ક્રોઈ કોઈ માણુસમાં તે હમેશાં માલમ પડે છે. 

તેને માટે ફાળા વેજીટેખીલીસ, મરડયુરીઅસ અતે નક્ષ વેોમીકા 
(€&૫0૦ ,ય્છલાતંઝડ, 101 પ પડ થાઉ પેપ ક ૧001110ઘ) 
વપર્‌ાય છે. 

કાબી, વેજટેબીલીસ અને નક્ષ વોમીકા (€ 1300 ૪૦૪૦801118 વતં 
પપણઝ% 37011108) જ્યારે હાજરીના દરદને લીધે તે થાય છે ભ્યારે વપરાય છે 


મરડયુરીમસ ( 101001પ૩) આ દવા ધણી થુક આવવાથી. 
મોહું' વાસ મારતું હોય યારે અપાય છે, 


ખાશી (13100૩001113.) 


ગળામાંની દમની નળીમાં સોજો થવાધી એ દરદ ઉત્પન્ન થાય છે.. 
એ દરદ ઉપર એકોનાધ્ટ, એન્ટીમની ટાટ, ખેલેડોના, ખાયોનીઆ, હીપાર 
સલષૂર, ઇપેકેક, ફેાસ#રસ, સલષ્ર પ્ત્યાદી (£-.001110, 11100109 
161"0, ડેર ૦1118, -31"/01118, -40[81' 3૫1[પ1',. 1[2૦૦80, 
21050110185, 3૫11019 4૦.) વપરાય છે. ક 


એકોનાઇટ--(4001110) જ્યારે ચડી, તાવવાલી, સુકી અને ગરમ 
ચામડી હોય, બેચેની, તરસ, (પાણીનો સોષ) અને જરા અવાજ કરતી' ખાંસી, 
હોય ગળાની દમની નળોનો સોજેં હોય ભારે સર્‌આતમાં એ દવા વપરાય છે.. * 


૭ 


ક એન્ટીમની ટાટે (&.01111301 10717) જ્યારે સ્વાસ મુસ્કેલીથી 
લેવાતો હોય, છાતીની અ'દર અવાજ થતો હોય, પણુ ક'૪ બહાર નીકળતુ ન 
હોય, ચેહેરો ડાધાવાળા હોય, ધણેજ પરસેવે થતો હોય, ખાંસી ઉલટી થવાથી 
મટતી હોય, ઝાડો થતો હોય, અને જભ સક્રેદ હોય ત્યારે આ દવા વપરાય છે. 


બેલેડોના (1301146011૫) જ્યારે સુકી અને હેરાન કરતી ખાંસી 
જોય, બલગમ સાથે જરા જરા લોહી પડતું હોય, જ્ેરમાં સ્વાસ ચાલતો 
હોય, ચહેરો લાલ હોય, માથામાં દુખાવો હોય, અને દરદતે ત્રણુ કે ચાર 
દીવસ થયા હોય, ભારે આ દવા વપરાય છે 


_છરાયોાર્નીઓઆ (12170118 10) જ્યારે છાતીમાં સોય ભેોકાતી 
હોય એવા દુખ સાથે સુષ્ઠી ખાંસી હોય, દમ ટકો હોય, તથા દમ લેવામાં 
મેહૅનત પડતી હોય, લોહી તથા પાતળા ચીકાસવાળા બલગમ સાથે ખાંસી' 
હોય, અને છાતીમાં ધણુ'જ ૬બાણુ યતું હોય, ત્યારે વપરાય છે. 

ઇપેકેક (1]00€80) જ્યારે બલગમની ઉલટી થતી હેય, રીકો 
ચહેરો હોય, ત્યારે વપરાય છે. આ દવા બચ્ચાંને માટે મુખ્ય કરીને 
ઉપયોગી છે. 


હીપાર સલજૂર (1101081 ૩૫1]૩ાપા) જ્યારે પીળા બલગમ સાથે 
ખાંસી લાંખા વખતની હોય ત્યારે વપરાય છે. 


ક્ાસર્#્ર્સ (1721)009[010₹૫5) જ્યારે ખાંસી છાતીના દરદ (તી- 
માોનતીઆ)ની સાથે હોય ત્યારે વપરાય છે. 


જીની ખાંસી. (€પ૩૦8૦ 13808001115.) 


આ દરદ્ષાં આરસેતીકમ એક્ખબ, કેલકેરીઆ કાર્બ, હીપારસલ(૨, 
* ભરડયુરીઅસ, સલકર દાદી (£.750110પ1101 “110, €:810ઘ1'0& €,81"0, 
40]2401” નોં પ ર 3૫12૫0” &૦,) વપરાય છે. 


કજ 
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જ તરતી થયલી ખાંસીમાં જયારે દરદી દમ ઝુસ્કેલીમો લેઈ શકતે! હોય, અને છાતીમાં 
શેડો દુખાવો હોય તે! ગરમ પાણીથી છાતી ઉપર શેક કડવાં અથવા તે! અળસીની પોહ્ટીસ 
વાર'વાર મેલવી ભને છાતી હુમેશાં ગરમ લુગડાંધી ઢાંકવી. ખોરાકમાં, દુધ કાંછ અને જવનુ 
પાણી આપપું. 


ત્‌ 


લચક, ચાઠું, સોળ; કચર-સોરચાવુ”. 


( 3િરઇ1585 01% 311081)48.) 


*॥રેનીકા (71011068) આ દવા પીધામાં તેમજ બહારના ભાંગ- 
પર લગાડવામાં આવે છે. ચોપડવી હોય તો એક ભાગ આરનીકા અને 
છ ભાગ પાણી સાથે ઈન્ન થયલા ભાગપર લગાડવામાં આવે છે. 

બેલીસ (130115) આ દવા પીવામાં તેમજ લગાડવાના કામમાં 
પણુ આવે છે. 


બદ ( 1330100.) 


આ દરદ ઉપર આસીડ નાર્ષદ્ીક, આચેોડીઅમ અને મરડયુરીઅસ 
(હાલે ૫10130, 10તા0111 શાલ શોલા) વપરાય છે. 


અગ્નીદાહ, દાઝવુ, (13010558 ) 


અસીદાઢ (દાજવું) ના ધણા પ્રકાર છે, પણ્‌ તેમાં ત્રણુ મુખ્ય છે. 
૧ છુ' છાગરા ઉઠેયાવીના માત્ર જરાક રતાશપર થવું; ર જી' સોને ચઢવો ને 
છાગરેો ઉઠેલો ; ૩ જી છાગરો ૪ુટી જઈને ચાંદુ પડવું. અસ્ીદાહ થાય કે 
તરતન ચરખી અને આટઢાની મેળવણી કરીને તે જગૅપર્‌ લગાડવી 
અથવા ચુનાનું પાણી અને અલસીનુ' તેલ બેઉ સરખે ભાગે એકઠું 
કરી લગાડવું અથવા ખાળવાના લાકડાનો કોલસો ( કેયલેો ) લગાડવે. 
અથવા પાંચ પરસેટનું (સેકડે પાંચ ભાગવાળુ) કારબાલાઇલ્ડ વેસેલીન 
લગાડવું અથવા એક ભાગ કૈન્ચેરીડીસ અને ૩૦ ભાગ પાણીમાં નાખી 
લગાડવું. પીવાને માટે કેન્થેરીડીસ, રસટોક્ષ અને અરતીકાયુરન્સ (0 &11- 
પાવક, (રિપડ 1035, દ્રપઘતે ઉ'ધભળ ઈ)'૦ાઉ) આપવું. 


સલખમ, સરદી, થ'ડી (€&181080 010 1138 080 01 €1010775&.) 
આ દરદમાં નાકમાંથી પાણી જેવો પાતલો અથવા: ન્તડો નરમ 


(પ્રવાહી) પદાર્ય તીકળે છે. આંખમાંથી પુષ્કળ પાણી નીકળે છે, કપાળપર 
ભાર માલમ પડે છે, ગળાનો દુખાવો માલમ પડે છે. અવાજ ખેસી ગયલો 


લ 


હોય છે, જભ ખરાખ હોય છે, વધારે કે થોડે પાર્ણીની 'સોસ (તરસ) પડે 
છે, ભુખ જતી રહે છે, અને નાડી ઉતાવલી ચાલે છે, કમરમાં અને અવ- 
યૂવામાં દુખાવો થાય છે. આ દરદ ઉપર, આરસેનીકમ એલ્બ, બેલેડોના, 
ખ્રાયોનીઆ એલ્બ, કેમ્ફ્ર, યુકેસીઆ, મરડયુરીઅસ, નક્ષ વોમીકા અને 
પૃલસેટીલા (/7૧03101118 7110, 13211800118, 1301701112 11), 
(.૧1110101*, 100191105૧, -_/ઉઉપાવંપય, પપ 011108, હાલે 
પહ) વપરાય છે. 


આરસેનીકમ એલ્ખ (#/૫₹3010101031) 2૫10) જ્યારે નાકમાંથી 
પુખ્કલ પાતલુ ગરમ પાણી નાકમાં બલતરા સાથે નીકળે ી છે અને આખા 
શરીરમાં સુસતી માલમ પડે છે ત્યારે અપાય છે. 


કેમ્જૂર (€૧11]મ1019 જ્યારે દરદની શર્‌આત હોય તથા સાથે ઠડી 
લાગતી હોય ત્યારે તેતું એક ટીપુ ખાંડ સાથે આપવું ને થોડે વખતે 
“ફરીથી આપવું જેથી ડરીને તેનું જનેર તુરત નરમ પડશે. 


જૂ જૂ જડ 


બેલેડાના (10180000108) જ્યારે તે દરદમાં કપાળ દ્ખે છે અને 
નાક સુકાઈ ન્નય છે. અતે એક નસકેરાંમાંથી ધણુ પાણી નીકળે છે ત્યારે 
અપાય છે 


ખ્ાયોનીઓઆ એલ્ખ અને નક્ષ વોમીકા કા 8 110 
ઘઉ ળે 0%.011108) જ્યારે નાક સુકાઈ જય, કપાળમાં દુખાવો હોય 
અને નાક બંધ થઈ જય ત્યારે અપાય છે. 

ચુષ્ઠરેસીઆ (50[013*888) જ્યારે આંખમાંથી ગરમ પાણી નીકળો 
અજવાળું જેઈ શકાય નહી અને પવનથી સલેખમ વધારે થાય ભારે 
અપાય છે. , 

મરડયુરીઅસ (10000૭૩) આ દરદમાં જ્યારે વારેધડીએ છીક 
આવતી હૉય, નાકમાં દરદ થાય, અ'દરથી નનડો પ્રવાહી નીકળે, થુ'ક ખહુ 
આવે ગળામાં દરદ થાય, અતે નાકની નળીઓ બધ થાય ત્યારે 
અપાય છે. 

પલસેટીલા (71501111) જ્યારે નાકમાંથી ન્નડો પીળો પ્રવાંહી 
નીકળે અન્ેમ્નાકની એક નળી ખ'ધ થઈ ખીજીમાંથી પ્રવાહી નીકળે. સુધ- 
વાની શક્તી જતી રહે, મોઢામાંથી સ્વાદ જતો રહે, ધરમાં રહેવાથી વધારે 
માલમ પડે અતે ખહાર જવાથી ઠીક માલમ પડે ભારે અપાય છે. 


૧૦ 
જાોગલીઉ; કોલેરા ( €પ૦120%.) , 


આ દર્દમાં આરસેનીકમ એલ્બ, કેમ્૪ર, ડૅયુપ્રમ અને વીરેટ્રમ એલ્બ 
(&₹3011100પ1 7.11, (/8110]21101', €૫][૩0110 91 3/01'8101"પ111 7.110) 
વપરાય છે. 

જુમ્કૂર (€૧00]21010) આ દર્દમાં જ્યારે સર્‌આતમાં ઘણીજ ઉલ" 
ટી અને પાણી જેવા ઝાડા આવતા હોય ત્યારે ત્રણુ કે ચાર ટીપાં થોડી 
ખાંડ સાથે દશ કે પદર મીનીટે આપવું. 

આરસેનીકમ એલ્બ (08010 109) જ્યારે ચોખાના 
પાણી જેવા ધણા ઝાડા આવે, ધણી નબળાઇ માલમ પડે, ઉલટી અને 
અતીશય તરસ (પાણીનો સોસ) માલમ પડે ત્યારે અપાય છે. 

ડયુપ્રસ (€પ[0૪પ॥) જ્યારે પેટમા આંકડી થઈ દુઃખે, ઉલટી થતી 
હોય અને પાતળા ઝાડા આવતા હોય ત્યારે આ દવા અપાય છે. 

વીરેટ્રમ એલ્ખ (1700100000) 711) ધણા પાતળા ઝાડા, ઉલટી 
અને ધણી નબળાઈ માલમ પડે ત્યારે અપાય છે. 


યુ'ક આંકડી (€૦11₹.) 


આ દર્દમાં પેટમાં અમળાઈ દરદ થાય છે, ધણ્‌'ખર્‌' દુટીની 
આસપાસ દરદ થાય છે. 

૧. જ્યારે કલેન્નના દરદનેલીધે એટલે પીતની ચુકા મારે ત્યારે 
ડાયોસકોરીઆ, મરડયુરીઅસ અને પોડોરીલમ (1910500148, -400૯૫- 
10૧ હં ₹૦ત0[૩1)11પ11) અપાય છે. 

૨” જ્યારે પવનના જમાવથી દરદ થતું હોય ત્યારે કાબોવેજ, 
લાઈકેોપાોડીઅમ અને નક્ષ વોામીકા (0€ઘ'90 39૦૪૦, 3,/00][0૧1પ0ા 
0 શપપઝ ૪૦૩104) આપવું. 

3, ન્યારે અપચાને (બદહજમી ) લીધે આ દરદ હોય લારે નક્ષ 
વોમીકા અને પલસેટીલા (ડપેપ૩% 3700160શ ઘે સિપ 1થ) આપવું. 

૪. જ્યારે નરવસકાલીક (ડપ€1"૪૦૫૩ €૦110) હોય ત્યારે કોલોસી થ, 


ગનેશીઆ, અને ઓપીઅમ (0010091110, 1ટા&18 થે 01010100) 
આપવું. 


ડો! 


પ» જ્યારે વાના દરદતી ચુક, એટલે કલતરની ચુક હોય, ત્યારે 
ખ્રાયોનીઆ એલ્બ, પલસેટીલા અને રસ ટેક્ષ (71૫2116, 131')70111ઘ 
49 શં [પડ 10%) આપવું 

૬, જ્યારે અમળાવાથી ( 30 8110તાંઉ €બળૉટ) ચુક થાય 
ત્યારે ખેલેડોના અને ડયુપ્રમ (13611000101 હ (1૫[૩7૫॥1 ) આપવું. 

૭, જ્યારે ખચાંને ચુકે મારે ત્યારે કેમોમીલા અને સીના (€118- 
10011111. & (118) આપવું. 


પેટની કબજીઆત, ખધકેશ (€૦૩૩110%4110)5.) 


આ દરદમાં બાયોનીઆ એલ્બ, નક્ષ વોમીકા, આપીઅમ, પ્લબમ, 
સેપીઆ અને સલકૂર (13000718 10, પેપ 011108, 0)[૩પ00, 
1000૫0), 580] ઘાલે 8૫10101") વપરાય છે. 

ખાચોનીઆ એફ્બ (1301019 7.1)) ઝાડાની ખાષેસ થતી 
નહોં હોય, ભુખ થોડી લાગતી હોય, અને ઝાડો કઠણુ અને ધાડો આવતો 
હોય યારે અપાય છે. 

નક્ષવોમીકા (ડપેણ% 5011108) જ્યારે વારે ઘડીએ ઝાંડાની 
"ખાયેસ થતી હોય, ઝાડા ન્નડે અને કઠણુ આવતો હોય, ઝાડાની વખતે 
ખહુ મુસ્કેલી પતી હોય, બેસી રહેવાથી અને મસાના દર્દથી કબછીઆત 
થઇ હોય ત્યારે અપાય છે. 


ખએોાપીઅમ ( 00પા) જ્યારે ઝાડો કહણુ આવે, આળસ માલમ 
પડે, પેઢુ ચઢી આવે, અને આંતરડાંની નબળાઈ માલમ પડે યારે અપાય છે. 

પ્લ'બમ (-21૫010100030 ) ન્્યારે ઝાડો થોડો, કઠંયુ અને “ગોલ- 
આકારનો આવતો હોય, સફરાના (ઝાડાના રસ્તાના) મોઢે દુખતું હોય, 
અને વારે ધડીએ ચુક આવે ત્યારે અપાય છે. 

સેષપીઆ (50018) જ્યારે ઝાડો આવવા જેવું વારે ધડીએ લાગે 
અને ચેટ ચઢીને ગેટાંની લી'ડી જેવો ઝાડો આવે ત્યારે અપાય છે. 


સલકર (3૫1010૫0) ન્યારે કઠણુ કાડો આવતો હોય, યાર પછી 
સદ્રામાં અગને બલતી હોય અતે મસાના દર્દથી કબજીઆત હોય લારે 
અપાય છે. 
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તાણ ((€૦૩૪ળ1.310%.) 


આ દરદમાં પોતાની મેળે આખા શરીરનાં ગોટલાં (સ્તાયુ 10૧1૦૩) 
ખે'ચાય છે, આંખના ડોળા ખે'ચાય છે. આંખની જીકી સ્થીર રહેછે, 
દાંત કચકયાવવામાં આવે છે, જીભ બહાર નીકળે છે. જને આ દરદ ખીન્ન 
દરદની સાથે જેડાયલુ' નથી હોતુ તો તે હાની કારક નથી. 


ઝેસોમૌલા (01100011111: ) જ્યારે આ દરદ ગુસ્સાથી (ક્રોધ » 
થાય, ગાલ લાલ અને ગરમ હોય, ધણી ખેચેની હોય, અને ડચકાં 
ખાવા જેવો અવાજ થતો હોય ત્યારે અપાય છે. આ દવા બચાંને માટે 
ઘણી કામની છે. 

બેલેડોના (1301180011110) આ દવા જ્યારે ચહેરો ગરમ તથા 
લાલ હોય, અને દરદી ઉદ્રમાં ચમકતુ' હોય યારે અપાય છે. આ દવા પણુ 
બઅચાંને માટે ઉપયોગી છે. 

ઈંગનેશીઆ (1૪1) જ્યારે આ દરદ ધાસ્તીથી, દીલગીરીથી 
અને દાંત ઝ»ુટવાથી થતુ હ્રોય ત્યારે અપાય છે. આ દવા ચાલુ અને ભારી 
તાણુમાં પણુ અપાય છે 

સીના અને સીકુટા (01168 હાવ (10૫૪8) આ દવા જ્યારે 
બચ્ચાંને કર્મના સબખનેલીધે તાણુ થાય છે ત્યારે અપાય, છે. 

નક્ષવોમૌકા અને ઇપીકેક (ડપંપ% 37010108, 81 1[0૦€&0) 


આ દવા જ્યારે હોજરીમાં હરકત અથવા ખગાડથી આ ૬ર૬દ થાય છે 
યારે અપાય છે. 


ખાંસી, ઠાંસો (€૦ઇળા.)' 


બેલેડોના (30118011119) જ્યારે થોડી સુકી ખાંસી ' હોય, ચન 
હેરો જુગેલેો હોય, માથુ' દુખતું હોય, ગળાની અદર ખખડાટ થતો હોય 
અતે રાતે બધતુ' નનેર થતું હોય ત્યારે અપાય છે. 


'બભરાચોનીઆ એફ્ખ (3770418 5.10) જ્યારે મ)ખામાં એટલે 
ખેઉ બાજુમાં, છાતીમાં અતે માથામાં દુખાવા સાથે સુઝી, મજખુત ણુજની 
ખાંસી હોય ભારે અપાય છે. 
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હીષાર સફ્ફર (140[022" ૭૫1[7 1) જ્યારે ખોખરા અવાજ સાથે 
ધણી ખાંસી હોય અને સરદીથી વધે ત્યારે અપાય છે. 

કમોામીલા (€ઊ 88000101118) જ્યારે બચ્ચાંને દાંત જુટ્વાની વખતે 
થાય છે લારે અપાય છે 

કોસ્ટીકમ બ જ્યારે અવાજ ' ખેસી ગયે હોય, 
છાતી અને ગળું જકડાઈ જતુ' માલમ પડતુ' હોય અતે ઠંડું પાણી પી- 
જ્રાથી નર્‌મ પડે ત્યારે અપાય છે. 

ડાસેરા (10105018) ખે'ચથી (ગુચ આવી) ખાંસી થાય ભારે 
અપાય છે 

હાયોસીઆમસ (1130303105) જ્યારે સુષ્ી ખાંસી હોય, 
રાત્રીએ તેમજ સુતી વખતે વધારે માલમ પડે યારે અપાય છે. 


'ક્રેલાઈ બચફ્રામીક (કદા 1310111:0111૯) જ્યારે ચીકણી થુક, 
ગલકા (બલલગમ) સાધે ખાંસી હોય, અને મુસ્કેલાધથી દમ લેવાતો હોય 
ત્યારે અપાય છે. 

મરડયુરી-મસ (101 '૦પાવંપઝ)ે જ્યારે જીની ખાંસી હોય અને 
રાત્રીએ વધારે આવતી હેય ત્યારે અપાય છે. 


નાઇટ્રીક આસીડ (ગેધર 4 લાત) જ્યારે જીની ખાંસી હે 
ય ાળાની નૂળીમાં થોડો ૬ુખાળા થતો હોય ત્યારે અપાય છે. 

નકસ વોમીકા [પપ% ૪૦૧108) જ્યારે સુકી "ખાંસી હોય અને 
મધ્ય રાત્રી પછી વધારે થાય ત્યારે અપાય છે. 

ક્‌ોાસફરસ (121105[0110105) જ્યારે સુકી ખાંસી હોય અને ગળાની 
નળીમાં સલવલાટ જેવું થયાથી વધતી હોય, ખોખરા અવાજ હોય અને 
ક્ષય (ખહી ની ખાંસી હોય ત્યારે અપાય છે. 


સ્ષનજીયા (3001388) જ્યારે સુકી ખાંસી હોય, અવાજ ખે- 
ખરો આવતો હોય અતે ગળાની નળીમાં દુખાવા થતો હોય ત્યારે આ- 
પવામ્સં આવે છે 


સલગ્રર 0301010૫09) જ્યારે ગળુ' સુકુ માલમ પડે, ખાખરા અવાજ 
હોય, તે સાથેં સુકી ખાંસી હોય, છાતી ખે'ચાતી માલમ પડતી હોય અતે 
સેજ પીળા અથવા ધોળા બલગમ સાથે તર્‌મ ખાંસી હોય ત્યારે અપાય છે. 
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આંકડી ( €।[&103.) 


આ દરદમાં ડયુપરમ, ઇગનેશીયા અને પ્લબમ (0€૫૪"પળા, 1૪14- 
દધ ઘાલ ગેપ 1ઇપા] ) વપરાય છે. 


કપ ગળાંની નળીતો સોજે. (€૩૦0૪.) 


આ દરદ ખે અથવા ત્રણુ વરસના ખચ્ચાંતે થાય છે. પહેલાં જરા 
તાવ આવે છે, પછી ઉધરસ (ઠાંસે) થાય છે સાદ બેસી જય છે ; બે- 
ચેની માલમ પડે છે ; આંખ અને નાકમાંથી પાણી નીકળે છે. પછી 
ધીમે ધીમે દરદ વધીને દમ ધણેવારે લેવાય છે તથા તે સાથે કુકડાના (મરધાના) 
ખોલવા જેવો અવાજ સભળાય છે, તાવ ન્નેરમાં આવે છે. વારે ધડીએ 
ખાંસી થાય છે, બેચેની માલમ પડે છે. અને ખચ્યુ' વારે ધડીએ પોતાના હાથ 
મોંમાં લેઈ ન્નયછે એ પછી જે હાલત વધારે બગડે છે તો તેતું મરણુ થાય .છે. 

ખએેકેોનાઇટ (7005118 પે.) જ્યારે થોડી ખાંશી હોય, ઉતાવળે 
દમ ચાલે, ગરમ સુષ્ટી ચાંમડી હોય, તરસ, ખબએેચેતી, માલમ પડે ત્યારે 
અપાય છે. આ દવા મુખ્ય છે. 

સ્પનજીયા (35100188) ખાંસી આવતી વેળા કુકડાના બોલવા 
જેવો અવાજ થાય, ૬મ લેતાં મુશકેલી પડે અતે સાથે ધુરવા જેવો 
અવાજ સભળાય ; ગુગળાઇ ન્નય; માંથુ પછવાડે નાખ્યાવીના દમ લેવાય 
નહોં યારે અપાય છે. 

હીપષારસલકર (110][081'-8૫1][મ પ1) ખાંસી આવતાં ગુ'ચવાઇ 
જાય તથા ખણુખણાટ સરખો અવાજ નીકળે, ગળુ .થુ'કથી ભરાયલુ હોય 
અને ખાંશી ન્નેરમાં હોય યારે આ દવા વાર'મવાર એકોનાઈટ અને સ્પ- 
જયાના ઉપીયાગ પછી આપ્યાથી વધારે દાયદો કરે છે. ” 


કેલાઈ બાચક્રોમીક (111 13101101010 ) જ્યારે ગળુ ચીકણા 
ગલદૂાથી (બલગમથી) ભરેલુ' માલમ પડે અને ચાલુ ખાંશ| હોય ત્યારે 
અપાય છે. પી 

એે*ટીમની ટાર્ટ (/ 11 1101 1'&100) જ્યારે નરમ ખાંશી 
હોય અતે મુશકેલીથી ગળફ્ો નીકળતો હોય ત્યારે અપાય છે. 


૧૫ 
નખળાઇ ( 10011113.) 


ચાઇના ઉપાસક.) જ્યારે તરતના દરદથી નબળાઈ માક્ષમ પડે 
ત્યારે અપાય છે. 

ફેાસષ્રરીક્ર આસીડ (1211051[010010 4 ઉત) જ્યારે સાનત'તુંની 
(નરવશ) નબળાઇ માલમ પડે ત્યારે અપાય છે. 

કેરમ--(8061'”૫11) જ્યારે લોહી બગડી ગયેલુ લ જ ર 
અપાય છે. 


રસઢોક્ષ ક ૬૦૩) જ્યારે કેશ#/ પણુ ૬૨૬ ગયા પછી નખળાઈ 
માલમ પડતી હોય ત્યારે અપાય છે 


ડીલીરીઅમ સનેપાત અથવા પવન થવે! (1281110010પર..) 


આ દરદમાં દરદી ખેભાંનમાં વાતો કરે છે, બરખડે છે અને થાથો 
હલાવે છે. 
આ દરદમાં ખેલેડોના-અને હાયોશીઆમસ ( 13011400111 ઘે 


11050811) વષર્‌ાય છે 
દાંતનુ' જુટવું (-08)111002:.) 


આમાંક બેલેડોના-કેમામીલા અતે ક્રીઓસોટમ (13118001118, 
(18100010111 1 1૧1'08::01011) વપરાય છે.) 


અતીસાર; ઝાડો; ડળરે! (1»14101000%4.) 


એલોાઝ (&-008.) જ્યારે ઝાડો આવવાની પહેલાં પેટમાં દરદ અને 
ગરબડ થતી હોય, વાર્‌'વાર્‌ ઝાડાની ખાએશ થતી હોય. ઝાડો થવા પછી 
ધણ્‌' દુખતુ' હે અને ઘણે ઝાડો આવતો હોય ત્યારે અપાય છે. 


એન્ટીમની ફુડ (7111 000037 €1"પવ) જ્યારે પાંણી જેવો ધણો 
ઝાડ્ડા આવતો હોય-જભ ઉપર સફેદ પડ હોય અને પેટમાં ગરબડ હોય 
યારે અપાય છે. 

ખાઅ્સેનીકંમ એલ્ખ (/.*501010૫13 7.10) જ્યારે પાંણી જેવો 
ચીકણ્‌। અને લોહી સાથે ઝાડો આવતો હેય, ના થાક લાગતી હોય, 
પાંણીની તરશ લાગતી હોય-ખેચેતી માલમ પડતી હોય, સળરામાં અગન 
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મળતી હોય, ઝાડો ખરાબ વાસ મારતો હોય અને દુખ્યાવંગર્‌ પેઢ 
આવતું હોય ત્યારે અપાય છે. 


ઝલકેરીયા કાબે _(£:2108)0088 800) જ્યારે પેઢુ' ચઢેલું' હોય, 
ધોળો અથવા પાંણી જેવો ઝાડો આવતો હોય, અને જુનો ઝાડો હાય 
યારે અપાય છે. આ નખળાં બચ્ચાંને સાર્‌ સારી દવા છે. 


ચાઈના (0111) જ્યારે વારવાર દુખ્યાવીના પાંણી જેવા ઝાડા 
આવતા હ્ય, અને તેની સાથે હજમ થયા વીતાનો ખોરાક પડતો હોય 
તથા ચુક મારતી હોય અને રાત્રે કે દાહાડે અછીરણુ માલમ પડતુ હોય 
ભારે અપાય છે. 


ફ્રોટન ટીંગ (€1'01બા 1૫૪) જ્યારે પીળા પાણી જેવો ઝાડો 
ખ'દુકની ગોળીયી માફક જોરથી આવતો હોય ત્યારે અપાય છે. 


ઇર્ષીકેક્ (1170૯૨) જ્યારે બકારી (અઠેગરી) અને ચુ'કની સાથે વા- 
ર'વાર ધણા ઝાડા આવે યારે વપરાય છે. આ દવા બચાંને સાર ઉપયોગી છે. 

જુસોમીલા (€101101111) જ્યારે કહેલાં ઈંડાં જેવો વાસ 
મારતો લીલો ઝાડો આવતો હોય, ને તે પહેલાં પેટમાં ચુ'ક આવતી 
હાય; બચ્ચાંને ખેચેની હોય ત્યારે અપાય જરે. આ દવા દાંત છુટતાં 
ખાલકોતે માટે ધણીજ ઉપયોગી છે. 


મરડયુરીઅસ (11010૫1૫૫૩) જ્યારે ચીકણા ઝાડા ખાવતા હોય, 
સક્રામાં અગન બલતી હોય, પેટઢુમાં દુખાવો થતો હોય, ચુક મારીને ઝાડો 
આવતો હોય, અતે પછી સળ૪રો ખે'ચાય ત્યારે આ દવા અપાય છે, આ 
દવા જુના દરદને માટે ધણી ઉપયોગી છે. 


ફ્ે:સફરસ અને ફ્‌ોસફરીક આસીડ (11005[મ101પક 8 12008: 
110110 ઉત) જ્યારે લાંબા વખતનો ઝાડો લાગુ પડેલો હોય, દુખ્યા 
વીના ઝાડો આવે તેમાં વગર પચેલે ખોરાક હોય, તથા “માડો દુરગ'ધી 
હોય; રાત્રીએ અને સવારમાં વધારે થાય ત્યારે અપાય છે. 


ચોાડોફીલમ (10૧૦111000) જ્યારે સવારમાં નબહેલા ઝૉઢા 
આવતા હોય. એકદમ પથારીમાંથી ઉઠવાંની રજ પડતી હોય, દુખાર્‌ા 
વગર પુષ્કલ ઝાડા થતા હોય અને આમલ (અમાનત) બહાર ઓવતી હોય 
ત્યારે અપાય છે. 
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પલસેટીલા (”પડટદકો જ્યારે ચીકાસદદાર (તેલવાલા) પદાર્થ 
ખાધાભ*પછી નહી પચેલા ખોરાક સાથે લીલા ઝાડા આવતા હોય ત્યારે 
અપાય છે. 

વીરેટ્મ ખએલખમ (૫૦૧'પ0 4.110) જ્યારે ધણુ પસીના તથા 
દુખારા સાથે પુષ્કલ ઝાડા આવતા હોય અને ઝાડો પાણી જેવો એકદમ 
પુષ્કલ આવે ત્યારે અપાય છે. 


જુકૂણુ, સુસ્તપણુ' (-12»10083184835.) 


આ દર્દમાં એકોનાઈટ, નક્ષમાસ્કેટા અને ઓઆપીઅમ (5001110, 
પેપ (030114 પં 0]ઝપા0) વપરાય છે. 


મરડો (1»3300818101.) 


આ દર્દમાં વારવાર પેટમાં દુખાવા અતે ખેચાણુ સાથે થોડો 
પાતલો, જલસ (આમ) અથવા લોહી સાથે ઝાડે આવે છે. 

એેકોનાઇટ (4.001110€) જ્યારે સરૂઆતમાં આ ૬૨૬ તાવની સાથે 
હાય, ચામડી સુકી ગરમ હોય, ધણી ખેચેની હોય, અતે વાર'વાર ખે'ચ 
સાથે લોહીવાલો થોડો ઝાડો આવે ત્યારે અપાય છે. 

એલોાઝુ (410૦3) જ્યારે દુ'દીની આસપાસ જ્નેકા મારતા હોય, 
ઝાડાની વખતે ખેહોસી થાય, અને પેઢુતી ખે'ચ સાથે વાર'વાર લેહીવાલાં 
જળસતનાં થેડાં ટીપાં પડતાં હોય ત્યારે અપાય છે 

આરસેનીકમ એલખમ (&.₹30110પ11 4.1) જ્યારે વાસ મારતો 
ઝાડો આવતો હોય, સક્રામાં અગન થતી હોય અને ખેચાણુ થતુ' હોય, 
ખીછાનામાંધણી ખેચેની થતી હોય, ઝાડા આવ્યા પછી ઘણી નબળાઇ 
માલમ પડતી હોય ત્યારે અપાય છે. આ દવા જીના દર્દમાં વપરાય છે. 


ઈપીકેક્ર (1[2૦૦8૦) જ્યારે કાળા ઝાડો આવતો હેય, ધણી 
ચુ'ક અને ખેચ થતી હોય, વારવાર ઉલટી અને બકારી થતી હોય અને 
સાંજે હાલતમાં વધારે બગાડો માલમ પડે ત્યારે અપાય છે 


મરડયુથીઅસ કોરોસાઇવસ (1101 0પા પડ 00”) આ દવામુખ્ય 
છે. જ્યારે ઘણી, હેરાંત કરતી, ખે'ચાતી કર્પાપ્ર જતી ચુ'ક આવતી હોય, 
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સફરમાં ખે'ચ અને અગન થતી હોય, પેસાબ ગરમ અતે થોડે” આવતો 
હોય, અથવા ખ'ધ થયો હોય. વાર'વાર ચોખા લોહી સાથે જલર#વાલે 
ઝાડો આવતો હોય; અને છોકરાં ઝાડાની વખતે રોતાં હોય ત્યારે 
અપાય છે. 

સલફર ( 3પ મ") જ્યારે ઝાડાની વારવાર ખાયેસ થતી હોય, 
લોહી અને આમ (જલસ) પડતુ' હોય, અને ઝાડાની પછી ધણી સખત 
ખે'ચ લાંબા વખત સુધી થતી હોય ત્યારે અપાય છે. 

કાલેોસીંથ (€૦1૦091) જ્યારે પેટમાં ધણોજ ચુયારો થતો 
હોય અતે ઘણુ' જલસ અતે લોહી પડતું હોય ત્યારે અપાય છે. 


અજીર્ણ (1003080315 01ર 17101085110) ) 


આ દરદમાં હોજરી અને આંતરડાંતી હાલત ખગડીને ભુખ મરી 
ન્તય છે. ખાધા પછી પેટમાં દરદ યાય છે ને ભાર માલમ પડે છે. પેટ- 
માં પવનથી ગડબડ થાયછે, બકારી અતે ઉલટી થાય છે, કોઈ વખતે પેટ 
કબજઓઆત રહે છે ને કોઇ વખતે પેઢ વધારે આવે છે, જીભ સફેત 
હોય છે, મોહડુ' વાસ મારતુ' હોય છે. હાંફ્ણુ થાય છે, માથુ' ચઢે છે, 
દીલમાં (રદય) બળે છે. અને પેટમાં ચુક આવે છે. આ દરદમાં દરદીને 
ખે[રાક તરીકે દ્ધ કાંજ થોડુ થોડું આપવું. 

ઉપાયો-ખચાંને સારૂ કેલકેરીઆકાર્બ, કેમોમીલા, લાર્ધકોપોડીઅમ, 
નક્ષવોમીકા, પલસેરીલા અને સલક્‌ર ( €&021*€8 00700, €1081000111118, 
1.760]00૧1પ1॥, *ડપેપરઝ ૪૦૩0108, 1પાંકદર1112 દા0વે 3૫1101૫1) 
વપર્‌ાય છે. 


સોટા માણસને સારૂ એત્ટીઝુડ, કાબાવેજી, .બરાયાનીઆ એલ્બ 
લાઇકોપોડીઅમ, નક્ષવોમીકા,, પલસેટીલા અને સલકર (41 0પવતે, 
₹.81₹0-0€૪૦, 13070118 &]0, 1.700]20૧1011, કપ ૪૦10, *પ- 
5811112 હરાત ૩૫1[॥ પ1") વપરાય છે. 


એન્ટીડુડ ( &0061-0”00) આ દવા બચાંને સાર્‌ તેમજ મેટા 
માણુસને સાર્‌ પણુ વપરાય છે. ન્યારે પેટ ભરેલુ' માલમ પડતુ હોય, 
પેટની કબછઆત હાય તેમજ કોઈ વખતે પેટ આવતાં હોપ, મોઢામાં 
કડવો સ્વાદ લાગતે। હોય, બકારી અને ઉલટી થતી હોય તયારે અપાય છે. 


૧૯ 


ખછાથોનીઆ એલ્બ (33001128 45110) જ્યારે ગરમીતી રૂતુમાં 
અજીરણુ થયુ હોય ; પેટની ઉપર દરદ થતુ હોય, ખાધા પછી પેટમાં 
ભરાવો માલમ પડતો હોય, અયવા પેટ ઉપર પષર મુડયો હેય તેમ મા- 
લમ પડતુ' હોય, ધણા બધકોશ હોય, પીળા પડવાલી જીભ હોય, અતે 
ખાલી અતે કડવા ઓડકાર આવે ત્યારે અપાય છે. 

જુલકેરીઓઆ કાર્ખ ((.કોણ્"€% ૨81" ) જ્યારે લાંબા વખતનું અજરણુ 
હાય, માસ અને ગરમ ખોરાક જેવાથી સુગ લાગતી હોય, ઠંડા ખોરાક 
પસ'દ આવતો હોય, ભુખ જતી રહેલી હોય, તરસ લાગતી હોય, ધોળી 
પીળાં પડવાલી જીભ હોય; ખોરાક લીધા પછી ઓડકાર આવતા હોય, 
પેટ ધણુ'જ કખજ હોય, નખળાં છોકરાંના ઝાડો હોય, સવારમાં એક 
ખાજીનું માથુ દુખતું હોય, અને કપાલે બહુજ પરસેવો થતે! હોય, 
ત્યારે અપાય છે. 


કાખાવેડ (€1'0૦ ૪૦૪૦૫૧૫)]113 ) જ્યારે ધણો વા છટતો હોય, તથા 
સાથે ઝાડો થશે એમ લાગતું હોય, ખોરાકનો કટાલો આવતો હોય, દુધ 
માફક નહી' આવતુ હોય, અને પેટુ ચઢયું હોય ત્યારે અપાય છે. 

કેમોમીલા (€1100111110) આ દવા બચ્ચાંને તેમજ મેટા 
માણુસને માટે ઉપયોગી છે. જ્યારે ધણી તરસ લાગતી હોય, સુકી લાલ 
જભ હોય, પીતના અથવા ખાટા ઓડકાર આવતા હોય, પેટુ જુલી આ- 
વેલુ' હોય, *્તે લીલા ઝાડા સાથે ચુ'ક આવતી હોય ત્યારે અપાય છે. 


ઇપીકેક્ર (11000020) આ દવા બચાંતે જ્યારે બકારી ઉલટી અને 
ઝાડા થાય છે ત્યારે અપાય છે. 


લાઈકોપોાડીઅમ (1/700[00તૉપ॥) જ્યારે નબળાં માણુસોને ન- 
ખળાઈથી અજીરણુ થયુ' હોય, આંતરડાંમાં પવન હોય, પેદું ચઢેલુ' 
હોય, પેઢ કબજ હોય, ભુખ થોડા ખોરાકથી મટી જતી હોય, પીશાબમાં 
ઈટ રગના રેતી જેવા રજકત માલમ પડે અને સાનત'તુ (મન)તી નબ- 
'ળાઈ હાય તારે આપવામાં આવે છે. 


નક્ષવોમીકા (ડપપ% 1701110૧) જ્યારે ભના પાછલા અરધા 
ભાગપર પુશકલ થર હોય, ખોરાકમાં ક'ઈપણુ સ્વાદ લાગતો ન હોય, થે- 
રજ ખોરાર્ક ખાવાથી પેટ ચટી આવતુ હય, ખાટા ઓડકાર આવતા 
હોય, ખાધા પછી પેટમાં દુખાવો થતો હોય, ખોરાક ખાધા પછી ઉલટી 


જેઝ 


થતી હોય, થોડી અથવા મુદલ ભુખ લાગતી ન હોય અને ઝાડાર્ની કબજી- 
આત હૉય ત્યારે અપાય છે. છે 

પલસેટીલા (”િપાકક1118) જ્યારે ધીમેથી ખોરાક પચતો હોય, 
ચરખી તથા ચીકાસવાલા પદાર્મે માકક આવતા ન હોય, ખાટા ઓડકાર 
આવતા હોય, ઝાડા થયો હોય અને પેટમાં ગડગડ થઈ ચુ'ક આવતી 
હાય ત્યારે અપાય છે. 

સલફર (8પ1[910પળે જ્યારે સહવારમાં વધારે અજીરણુ માલમ 
પડતુ' હેય, સવારમાં ભુખ લાગતી હોય, વાસ મારતો સ્વાસ હોય, 
ઝાડાની કબજઆત હોય અને હરસ જેવુ લાગતુ હોય ત્યારે અપાય છે- 


કાનનાં દરદ (1 1921500403) 


જ્યારે કાનમાં દુખાવા કે ચસકા થાય છે ત્યારે (કેમોમીલા, પલ- 
સેટીલા અને એકેોનાઈટ (€1101110101118, પોડ કાઉ 2001100) 
વપરાય છે. 

જ્યારે પર રસી નીકલે છે ત્યારે બેલેડોના, હેપરસલક્‌ર, મરડયુરીઅ- 
સ અને સીલીસીયા (18018001112, 110120 8પ1[01, 1ર'લપાનપય 
શલ ૩111000) વપરાય છે. 

જ્યારે કાનની પછવાડે ફોલીઓ થઈ હોય લારે (ગ્રેફરાઈટીસ, સીલી” 
સીઆ અને સલક્‌ર (ઉ'0[11105, 811008 4 8૫111000) વ- 
પર્‌ાય છે. 

જ્યારે થોડુ સભળાતુ' હોય ત્યારે ખેલેડોના, કોસ્ટીકમ, કેલકેરીઆ 
કાબે, પક્લસેટીલા, અને સલદ્દર ( 1011000116, 0૫૬૫10૫101, 
(ઘાર્ળ1'€0 ઇદ), વક હાલે ૩પઉ1[॥1પા') વપરાય છે. 


ઉ'ધમાં ધેસાબ કરવી (58001315) 


આ ૬૨૬ બચ્ચાંમાં સાધારણ્‌ છે. 
બલેડોના (10112001018) જ્યારે રાત્રીમાં ધણી વત્મત પેસાબ 
ચાય ત્યારે અપાય છે. બચાંતે સાર્‌. 


ર૧ 
"જાસ્ટીકમ (€દ૫8૫૦૫1) જ્યારે પીસાબ ઊંધમાં અથવા ઉધરસ 
ખાતાં અથવા છીક ખાતાં આવે છે ત્યારે અપાય છે. 
સીના (018) ન્યારે કરમના જેરથી પેસાબ થાય ત્યારે અપાય છે. 
સલકર (3૫1010૫1) જ્યારે રાત્રીએ ઘણી પેસાબ થાય ત્યારે 
અપાય છે. 


તાવ (₹2081),; સાદો ચાલુ તાવ (૩13101. €0331115111212 ₹12૪012) 


આ તાવ ધણી ગરમીમાંથી &ડીમાં કે ધણી દડીમાંથી ધણી 
ગરમીમાં જવાથી અથવા ધણુ ખાધાથી, ઉસકેરણીયી, અથવા ક્કોધથી 
શરીર અથવા મનને અત્ય'ત થાકવી નાખ્યાથી થાય છે, આ તાવ થોડા 
વખતમાં નીકળી નય છે. 


ચી”્હુ; આ તાવમાં તાઢ વાય છે, ઉલટી અને બકારી થાય છે, ભુખ 
#/તી રહે છે, નાડ ભરેલી ઉતાવલી અને વારવાર ચાલે છે. માથુ ધણુ દુખે 
છે, જભ ઉપર ધોળે થર હોય છે, ઝાડાની કમજીઆત રહે છે. થોડો અને 
ઘેરા રમનો પેસાબ આવે છે, આખા રારીર ઉપર ધણુ કલતર્‌, થાય છે, 
ચામડી ગરમ હોય છે, શરીરની ગરમી ૯૪” થી ૧૦૨” કે ૧૦૩૭” હોય 
છે, ને કોઇ વખતે તેથી પણુ વધારે હેય છે. આ તાવ મોટા માણુસો 
કરતાં બચ્ચાં ધણો થાય છે. 


ખોરાક આ તાવમાં ખોરાક હલકે આપવો જેઈએ, કાંજી અને 
દુધ આપવું, જભ ઉપર્‌ બર૪ના ભાગેલા નાના કડકા મુકવા, થ'ડા પાણી 
થી શરીરને લુછવું. 

એકેો।નાઈટે નેષ (5.001110 ડે) ધણી ખરી વખતે આજ દવા 
ખસ છે. આ દવા ન્યારે નાડી ધણી ઉતાવલી અને કડૅણુ ચાલતી હોય 
અને શરીરમાં અગન થતી હય ત્યારે વપરાય છે. 


* બેલેડોના (3લ&ત૦18) જ્યારે માથુ, ચેહેરા, અને આંખો લાલ 
ચઇ હોય, માથુ ધણ દુખતું હોય, ગળામાં થોડો દુખાવો થતે હોય, 
ઊંગતી વષ્મતે ખેચેની હોય, અને બચુ' ચમકતું હોય ત્યારે અપાય છે. 


ભારસેનીકમ એહખ (1૦101111 80) જ્યારે તાવ ધણુ લાંબા 
વખતનો ખને નખળાઈ સાથે હોય ત્યારે અપાય છે. 


જજ 


ૃ્રાચાનીઓઆ (ઉિ"/૦112) જ્યારે અવયવોમાં દરદ થતુ” હોય, 
માથુ દુઃખતુ' હોય, અને હરફૂર્થી વધારે દરદ થતુ' હેય, જીભ પીળી હાય, 
મોઢાંમાં બેસવાદ લાગતો હોય, તાવ સરદીથી અથવા ખાવાની ચુકથી 
આવતો હેય ત્યારે અપાય છે. 


જેલસેમીઅમ (ઉંલંકણા11પા1 ) જ્યારે તાવ સરદીથી આવતો 
હાય અને ધણી ખેચેની માલમ પડતી હોય ત્યારે અપાય છે. 


વોરેટ્મ વીરીડી (3 1*811'0101 વલ) જ્યારે તાવ ધણાજ 
હોય, નાડી ભરેલી ઉતાવલી અને ધપકારા સાથે ચાલતી હાય, માથામાં 
દુખાવા થતો હોય આંખે ઝાંખ પ માલમ પડતી હોય, અને ધણી 
બેચેની માલમ પડતી હોય ત્યારે અપાય છે 


જેમોમીલા (6€108100111112) જ્યારે ગાલપર રતાશની સાથે ગરમી 
ધણી હોય, દરદી એકદમ ચૉંઝી ઉઠતો હોય, મોઢાનો સ્વાદ કડવો હોય, 


ચુ'ક આવતી હોય અને ઝાડો થતો હોય ત્યારે અપાય છે. આ દવા મુખ્ય 
કરીને બચાંને માટે વપરાય છે 


તક્ષવોમીકા ( પપ% 1011108) જ્યારે ચામડી સુઝી અને અ- 
ગન ખલતી હોય, ફેર આવતા હોય, સુઝી અને સડ્રેત જીભ હોય, તરસ 
ધણી લાગતી હોય, પેટમાં દરદ થતુ' હોય, કખજીઆત માલૂજ્ત પડતી હાય 
અને ચીરડાઉ સ્વભાવ હોય ત્યારે અપાય છે. 


સાદો તાદીએ તાવ. (818001.8 10412181110) ૪181, ) 


આ તાવના ત્રણુ તબકા અથવા લક્ષણુ હોય છે,-ઠૅંડી, ગરમી અને 
પરસેવો, અને કોઈ વખતે આ ત્રણુમાંતી એક નીશાની હોતી નથી. 


ઠંડીનો તબકેો-ઠેંડી કમર્માંથી પેઢામાંથી અથવા હાયપગમાંથી 
સર્‌ થાય છે અને પછીથી ધીમે ધીમે આખા શરીરમાં ફેલાય છે. આઃ 
હાલત પા કલાકથી ત્રણુ કલાક સુધી રહે છે. 


ગરમીને તબક-માથામાં ધણુ દુખાવો થાય છે, નાઢ મરેલી મજ- 
ખુત અને ઉતાવલી ચાલે છે. ચામરી ઉપર્‌ ગરમી અને એગન માલમ 
પડે છે, સુકી અને ગરમ જીભ હોય''છે, ધણી તરસ મળે છે, આ હાલત 
ત્રણુથી ચાર કલાક રહે છે. 


૨૩ 


પર્સેવાનો તખક્ે-પહેલાં કપાલે ધીમે ધીમે ષોડો પરસેવો થાય છે, 
માથાનો દુખાવો અને તરસ નરમ પડે છે અતે તાવ બંધ પડી નય 
છે. આ હાલત ત્રણુથી પાંચ કલાક સુધી રહે છે. 


તાવની સરૂઆતમાં દરદી સારો રહે છે પણુ પછી તાવને ખીન્ને 
હુમલો થાય છે. એટલે હમેશાં ,તાવ આવે છે, તેને રોજીએ તાવ કહે છે, 
ખીજે દીવસે અને ત્રીજે દીવસે આવે છે તેને એકાંતરીએઓ તાવ કહે છે 
અને દરેક ચોથે દીવસે આવે છે તેને ચોથીએઓ તાવ કહે છે આ તાવને 
માટે મુખ્ય દવા ડવીનાઇનસલ્કૂ અને સીંક્રેના ( ભ્રેપાં1110૦ ઉપ, 
દ્રાવે (1110100112) છે. આ દવાના દસાઊસના પહેલા ન'બર્‌માંથી દરેક ખે 
અથવા ત્રણુ કલાકે બખે ગ્રેન આપવું. 


ખારસેનીડમ (1૩૦110૫1 4.10) આ દવા ડંવીનાઇનથી ખીન્ન 
ન'બરની છે. આ દવા ઉપક્ઞાં ત્રણુ લક્ષણુ અથવા તખકામાંનું એક. લક્ષણ 
જણાતુ' નહી હોય લારે તથા ડૅવીનાઇત વધારે આપ્યુ હેય ચારે, 
વાર્‌'વાર્‌ અપાય છે. ઠંડી લાગતી ન હોય, ફ્ડંત ગરમીજ માલમ પડતી 
હોય ત્યારે પણુ અપાય છે. 


ધધીકેક (11૦૦20) આ દવા થોડા તાવ હોય લારૅ અપાય છે, 
ન્યારે તાવ દરેક બીજે દીવસે આવતો હોય અને ગરમી અથવા ઠંડીની 
વખતે બક" અથવા ઉલટી થતી હોય ત્યારે અપાય છે. 


જેલસેમીઅમ ( ઉંરંક૦॥11પ૫11) જ્યારે તાવ દરરોજ આવતો 
હોય, થોડો વખત રહેતો હોય અને ત્રણું લક્ષણુ જણાતાં હોય ત્યારે અ- 
પાય છે. આ દવા ખચાંતે માટે ધણી ઉપયોગી છે. 

નેટ્રમમ્યુરીએટીકમ (પપંદ'પા ગોળ પા&0૦પા0) આ દવા જુના 
તાવમા ન્યારે તાવ સવારમાં ૧૦ કે ૧૧ વાગે આવે છે ત્યારે ઉપયોગી છે. 


નક્ષવામીક્ા ( કંઇક 3011108) આ દવા દરરોજ અથવા તો 
દરેક બીજે દીવસે પીતને લીધે અથવા અજીરણુને લીધે તાવ આવતે હોય 
અને થોડી ખાંસી હેય લારે અપાય છે. 


યુષ્ેરારીમમ પરર્રોલીએઢમ ( 5પ[૭1014પા ૩૦1૫01) જ્યારે 
ઉજટીતી સાથે તાવની વખતે હાડકાંની અ'દર ધણું દરદ થતુ હોય 
અને ઠંડીની પહેલાં તરસ લાગતી હોય ત્યારે અપાય છે. 


જ્૪ 


સીડ્રાન ( €૦ત”૦૧ ) જ્યારે તાવ ચોકસ વખતે આવતો હોર્ય ત્યારે 
અપાય છે. 

એ'ટીમનીફુંડ ( 4.0 ૦"પતે ) જ્યારે ગરમીના તબકાની વખતે 
ઉલટી થતી હોય, ખોરાક લેવાની રૂચી (ઇચ્છા) ન થતી હોય, ખટાસને 
મારે રૂચી થતી હોય, સદ્ેેત દુધ જેવી જીભ હોય, અને ઠંડી લાગ્યાં પછી 
ગરમી સાથે એકાએક પરસેવો આવતે હોય ત્યારે અપાય છે. 

બેલેડોના, ખ્રાએનીઓઆ) કેલકેરીઆકાખે; કેસોમીલા; ઈંગ- 
નેસીખા; પલસેટીલા; રહુસ ટો$સ અને સલફર (13011&ઉ01008, 
131"770111., €/ 010 0€8.-081*0, (૪1181110111118, 1001, ”પ૧&111, 
1દિ1પઉ 10% હાઉ 8010100") પણુ આ તાવમાં ઉપયોગી છે.' 


રેોજરો તાવ ચાલુ તાવ. (1દેઇપ11702831' 7101210. ) 


આ તાવ તાઢીઆ તાવને ધણાખરોા મળતો આવે છે. પણુ તાઢીઆ 
તાવની મા૪ક આ તાવ ઉતરતો નથી પણુ ચાલુજ રહે છે. અતે માત્ર 
ક્રોઈ વખતે ઓછે થાય છે. ઠંડી પછી ધણાજ તાવ આવે જે ઉલટી 
ચાય છે અને કોઇ વખતે કમળો થાય છે. હમેશાં સવારમાં થોડો તાવ 
હોય છે અને સાંજે વધારે હોય છે. આ તાવ ૧૪ થી ૧૫ દીવસ સુધી 
રહે છે પણુ આ ન્નતના તાવનો દંલકો હુમલો છ સાજે દીવસમાં 
નરમ પડી જય છે. 


ચીન્હું (નીશાનીઓ) આ ૬રદમાં એકાએક ઠં'હી લાગે છે તે અડ- 
કલાકથી એક કલાક સુધી રહે છે. બકારી (સુગ) યાએછે, ઉલટી થાએ 
છે, નાડી ૧૧૦ થી ૧૨૦ સુધી ચાલેછે, ઉતાવલે દમ ચાલ્લે છે, માથાંની અદર 
મૉંસા મારવું ૬ર૬ થાય છે, બેચેની થાય છે, ઊંધ જતી રહે છે, કમરમાં 
અને અવયવોમાં ઘણુ દરદ થાય છે, થોડા પેશાખ આવે છે, શુકજી 
પીળાશપર ચામડી હોય છે, જીભપર પીળો થરે હોય છે, પહેલી ઝાડાની . 
કબજીઆત રહે છે, પછીયી ઝાડે થાય છે, જ્યારે તાવ સખત હોય ,છે 
વારે ભેજની તાવ લાગુ પડે છે. 


બેલેડોના (3૦118001012) જ્યારે ઉલટી સાથે ધણી દંડી, લાગતી 


રોય, માથાનો ધણુજ દુખાવો હોય અને તાવ ધણુ કરીને રાત્રીએ વધારે 
હાય યારે અપાય છે. 


ર૫ 


જલસેમૌીઅમ (ઉંળંકલા11૫11) જ્યારે ચહેરો લાલ અને ઉસ્કે- 
રાયલા જેવો હોય, ઠંડી લાગતી હોય, સ્તાયુ (ગોટલા) ની નબળાઈ માલમ 
પડે, નાડી ભરેલી, જલદી અને નરમ ચાલતી હોય, અને માથામાં, કમર- 
માં અને અવયવેમાં ધીમે દુખાવો હોય ત્યારે અપાય છે. 

ઈષીકેક (1][2૦0&0) જ્યારે કોઠાની અ'દર પવન ભરાયલેો માલમ 

હ ક ૪ ૦ 

પડે, માથાનો. દુખાવો હોય, જીભ પીળી કે સફેદ હોય, મેોહઢાંમાં કડવો 
સ્વાદ હોય, ઉલટી યતી હોય અતે વારવાર બકારી થતી હોય યારે અપાય છે. 

મરડયુરીઅસ (]101"0૫૩પ૫૩) જભ ઉપર નડેો પીળા રગનો થરો 
માલમ પડે, મોંમાં કડવો સ્વાદ હોય, રીકો મારી જેવો ચહેરો હોય, અને 
* પેટ અને કલેન્ન' ઉપર સોજે હોય ત્યારે અપાય છે, 

ખાચોનીઓ (13770112 ) જ્યારે છાતીની અદર દુખાવો માલ- 
મ પડે, જીભ ઉપર પાતલે। યરો માલમ પડે, મૉાંઢાની અદર કડવે। સ્વાદ 
માલમ પડે, અતે ઝાડાની કબજઆત માલમ પડે ત્યારે અપાય છે. 


પલસેટીલા (71341112) જ્યારે ધોળી જીભ હોય, કડવા ઓડ- 
કર આવતા હોય, કડવી ઊલટી થતી હોય, ઠડી લાગતી હોવ, અને 
પાણીનો સોસ પડતે હોય તારે અપાય છે. 


રસહોક્ષે (1રે॥પ૩ 103) જ્યારે નરમ ટાઈફોધડ તાવતી નીશાની 
માલમ પડે, ઝાડો થતો હોય, જભ શુષ્ઠી અને ભુરી હોય, તે સાથે હોઠ 
દાંત અને જીભ ઉપર ચાદાં જેવું માલમ પડે ત્યારે અપાય છે. 


બેપટોશીઆ (10011312) જ્યારે પહેલા અઠવાડીઆં પછી ધણી 
ખેચેની માલમ પડે, સુકી જીભ હોય, મોટું વાસ મારતુ' હોય, પેસાબ ઘેરા 
રગનો થઇ ગયો હોય, પાતલાં વાસ મારતાં પેટ આવતાં હોય ત્યારે અ- 
પાયછે. આ દવા ટાપફ્રોધ્ડ તાવની શર્‌આતમાં અપાયછે. 

* બરસેનીકમ એલ્બ (/.73૦010૫ 4.10) જ્યારે ગછુ સુકાઈ 
જાય, ધણી તરસ સાથે ખેચેનતી માલમ પડે, કાળે વાસ મારતો ઝાડા 
' આવતો હોષ્રન્તયારે અપાય છે. 

સીના [010થ&) જ્યારે દરદ કરમના નેરથી થયુ હોય ત્યારે 
વપરાય છે. 


૨૬ 


ખોર્‌ાક--આ દર્દમાં દરદીને હલકો ખોરાક આપવો, તેમર્જ દ્ધ 
અને કાંછ આપવી. * 


ટાઇફોારઈડ તાવ (111010 / 181% ) 


આ દરદ ધણુ' સખત છે, ને લાંબા વખત સુધી રહે છે, એટલે ત્રણુ 
ચાર અઠવાડીઆં સુધી રહે છે. તે દરેક અઠંવાડીઆની નીસાનીઓ નીચે 
પમાણે છે :-- 

પહેલુ' અઠ્વાડીયુ'.--જરાજરા માંથુ' દુખેછે, જભપર સફેદ થરો 
હોયછે, જીભની કોર લાલ હોયછે, બકારી થાયછે, લીલા રગની ઊલ#રી 
થાયછે, પાતલો ભુરા રગતો ઝાડો થાએ છે, નાડ ૧૦૦ ચાલેછે, તાવની 
ગર્‌મી ૧૦૩ ડીગરી જેટલી હોયછે, સાતમે દીવસે ચામડીનો ર્‌ં ગ ગુલાખી 
થાયછે, પેશાબ થોડો થાય છે, અને થોડી ખાંસી થાયછે. 


ખીજી' અઠુવાડીયુ.--પ%ીકેો ચહેરો માલમ પડેછે, ગાલ સુકા ઉપ- 
સેલા માલમ પડેછે, જીભ લાલ થાયછે,--વટાણાના રસ જેવો ઝાડો 
થાયછે, નાડી ૧૦૦ થી તે ૧૧૦ સુધી ચાલેછે, શરીરની ગરમી ૧૦૩* થી 
તે ૧૫૪” સુધી હોયછે, પેડુની જમણી બાજી દાબવાથી દુખાવો માલમ 
પડેછે, થોડી ખાંસી થાયછે, આંતરડાંમાં કાંણાં પડેછે, અને ધણુજ લોહી 
પડે છે? ર 

તીજી' અઠવાડીયુ[.--સનેપાત માલમ પડેછે, કાનમાં બહેરાસ માલમ 
પડેછે, જીભની ઉપર્‌ સુકા ભુરા રંગના પડ ખાઝેછે, ઝાડાને રસ્તે ધણુ' લોહી 
પડેછે, પેઢુ'માં ગડગડ જેવુ યાયછે, નાડી ૧૨૦ યીતે ૧૪૦ સુધી ચાલેછે, 
ખાંશીની સાથે છાતીમાં દુખાવો થાયછે આ વખતે દરદી ભયમાં આવી 
ક્તયછે. આ અઠૅવાડીયાં પછી દરદી ધણી વખતે સારો થાયછે. ખીન્ન 
અઠવાડીઆની આખરે અને ત્રીનન અઠૅવાડીઆની સરૂઆતમાં દર્દની 
 બ્રાસ્તી રહેછે. 

સાધારણ સુચના--ન્યાં હવાનો આવન્નવ સારી રીતે થતો *ફજોય 
તેવા ઓરડામાં દરદીને રાખવો જેઈએ. દીવસમાં એક ખે વખત જુકાં 
(નવસેકા) પાણીથી દરદીતું અગ વાદલી (સપ'જ) વડે લુછવુ' * ભજેઇએ. 

ખોરાક સભાલથી આપવો. દુધનો ખોરાક એ દર્દમાં ઊતમછે, 
દરેક ખે ત્રણુ કલાકે એક પ્યાલો (ગલાસ) ભરીને આપવુ. . જે દુધ' 
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દરદીર્ન માફક ના આવે તો તેમાં ચુનાતું પાણી અથવા ખબરક્‌ નાખવુ. તે 
છતાં પણુ જે તે માફક ના આવે તો કાંજી અથવા તેવો બૉન્ને પ્રવાહી. 
(પાતળે) ખોરાક આપવે. 


બેપટીશીઆ (320૫34) જ્યારે નખળાઇ સાથે લાલ ચહેરો 
હોય, વીચાર શકતી ગુચવાયલી હોય*તે સાથે માથામાં ધીમા દુખાવે 
હોય, સુકી ભુરી જીભ, નાડ ભરેલી અને નરમ, શરીરની ગરમી અત્ય'ત 
વધેલી હોય ત્યારે આપવામાં આવેછે. આ દવા સરૂઆતમાં તથા તે પછી 
ઊપયોગીછે. 

ખ્ાયોાનીઆ (130114) જ્યારે ધણુ માથુ' દુખતું હોય. 
નીસાસા અને તાજજીજ થતી હોય તથા ઉ'્વતી વખતે ખેચેની થતી 
હોય, ચહેરો રાતો અને સુજેલો (ઉપસેલો, થોથરવાલે) હોય, રાત્રીએ અને 
દીવસે સનેપાંત થતો હોય, જભ ઉપર પીળા થરો હોય, ધણી તરસ અને 
ઉલટી હોય, હોજરીમાં દુખાવો હોય, ઝાડાની કમજઆત હોય, અને થોડી 
ખાંસી હોય ત્યારે અપાય છે. આ દવા સર્‌આતમાં કામમાં આવેછે. પણ 
દરદીને ઝાડો થવા માંડે ત્યારે તે કામની નથી*” 


મરડયુરીઅસ (4101૯૫13૫૩) ન્યારે જભ ઉપર નારગી રગનો 
થરો હોય, આખા પેટુ ઊપર દુખાવો હોય, પુશકલ ( ધણાજ ) મોટા ઝાડા 
આવતાહોય,*તે ઝાડા કોઇ વખતે પ્રવાહી જેવા તો કોઇ વખતે તેમાં લોહી 
હોય ; અને વાસ મારતો પરસેવો હોય ત્યારે કામમાં આવે છે. 


રસઢોક્ષ (1દ1પકપક 1'0%) ન્યારે સનેપાત તયા માથામાં દુખાવો હોય, 
સુષ્ઠી ભુરા રંગની જીભ તથા તેની કેર લાલ રગની હોય, અને હોઠ તથા 
જીભ ઊપસેલી (તેના ઉપર સોજ જેવુ') હોય, ચામડી થોડી ભોનાસ પર 
હોય, ધુજરી હોય, તબળાઇ હોય, ધણીજ શકતી ધટી ગઇ હોય, નાડી નબળી 
'અને ધીમી હોય, પેહુ ઉપસી આવેલુ' હોય, વાર'વાર પોતાની મેળે ધણા પીળા,, 
* રંગના ઝાડા આવતા ફય, અને બલગમ સાથે ખાંસી હોય તયારે અપાય છે. 
ખા દવા ન્યારે આ ન્નતનાં દસ્દમાં ઝાડે જ્વોયછે ત્યારે ધણી ઉપયોગી છે. 


આરેસેનીકમ (4780110011 10) ન્‍્યારે ધણીજ થાક, ષ્રીકો અને 
નખાઇ ગયેલો ચહેરો, સુકી અને ફાટ પડેલી છભ હોય, મોઢુ ઉપસેલુ' 
હોય, (સાજે ચહેલુ') તથા પેટુ ચઢી આવે, વારવાર ધણા વાસ મારતો 
રાડો થાય, ખે માલુમ નાડી હોય, થોડો દમ (ધીમે! સ્વાસ) હોય, ખોખરી 
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ખાંસી, વાસ મારતુ' મોઢુ, અને પાતળા લોહી સાથના ઝાડા હોર્ય ત્યારે 
અપાપયછે. આ દવા ખબીન્ન અઠવાડીઆની આખરે અને ત્રીજામાં ધણી 
ઉપયોગી છે. 

મ્યુરીએટીક આસીડ (ળે 10016110 4 01તૈે) આ દવા ઉપર જણા- 
વેલી દવાઓના જેવીજ ઉપયોગી છે. 

આ નીચે લખેલી પણુ કામની છે. 

એપીઅમ (001001) જ્યાં ગરકરો (ખેરદોસ) અને છેલે દમ 
ચાલતો હોય ત્યારે અપાયછે. 

હાયોસીઆમસ (1100502૫1૫5) જ્યારે ગરકરોા (ખેહાસ) 
અને સનેપાત હોય ત્યારે આપવામાં આવેછે 

સટેરીખીનધીના (1 01*૦€0111011118 ) જયારે પેઢુ %લેલું' હોય અને 
ઝાડે લોહી પડતુ હોય ત્યારે અપાય છે. 

બેલેરોના (1301180011) જ્યારે ન્નેરમાં સનેપાત હોયછે ત્યારે 
અપાયછે. 

ફેાસમ્રરસ અને એન્ટીમનીટાટે (-₹1105[7107પ5 દાળવે 41) 
1'1"1)* જ્યારે ફેક્સાંતું દરદ માલમ પડેછે ત્યારે અપાયછે. 


સેનાનો તાવ (310184 191207020 ) 


આ દરદનો એકાએક હુમલો થાયછે, માથામાં ધણાજ દુખાવે! થાય 
છે; પુશકલ ઉલટી થાયછે, ધણાજ દુખાવા સાથે પીઠની નસો ખે'ચાય છે 
સનેપાત થાય છે. આ દરદ ધણુ' ભયકર છે ને ધણુ' કરી અરધા અરધ 
દરદીનાં મરણુ થાયછે. 

વીરેટ્રમવીર (5174107001 1717) આ રોગતો સખત હુમલો થયો 
હોય ત્યારે કોમમાં આવેછે, ખસુસ કરીને જ્યારે મગજના ખબગડવાથી 
ઉલટી અને બકારી સાથે કપાલમાં ધણુ દુખાવો થતો હોય, નાડી 
જેરમાં ચાલતી હોય અને અગ કમાનની માક વળી જતુ' હોય નારે” 
“આ દવા વપરાય છે. ૦ 

જેલસેમીયમ (ઉંલાંકલળ1પળ) જ્યારે . માથાની: પછવાડે ઘણે 
દુખાવો થતો હોય, મગજના રોગની ષોડી અસર ફેોય તર્યા: આ દરદ 
મોડુ' હોય અને ગોટલાની (મોટા ત'તુની) શકતી છેક જતી રહેલી માલમ 
પડે ભારે અપાય છે. 


જલ 


બેભેડોના (13011400110) જ્યારે આંખની ફીકી મોટી થઇ હોય,, 
આંખે” અને ચહેરો લાલ થયાં હાય, થોડો અથવા ધણા સનેપાત હાય 
અને ઘણુ માથુ' દુખતું હોય યારે આ દવા અપાય છે. 

રસઢા$સ (1રિપડ 105) જ્યારે ઉપરના દરદ સાથે ટ!ઇફ્રેધડ તાવ 
હોય ત્યારે અપાય છે. 

એપીઅમ (01૫03) જ્યારે ગરકો (બએેહોસપણુ) થયો હોય 
ત્યારે અપાય. 

ઝ્ાઠેલસ; કેનાખીસઇન્ડીકા, સીડ્યુટાવીરોસા; હાયોસીઆમસ, 
બેપ્ટોશીખા? સ્ટ્રેમાનીઅમ; (0'બધપઝ; € 18015 110108, 
0110010 ૪10; 11370303991॥પ5, 13003 શાલ ૩પ'૩00001પ11.) 
પૃણુ વપરાય છે. 


રીલેપર્સોંગ ફીવર (જે હાલતમાં તાવ શર્‌ થતો હોય 
તે હાલત લ'બાવનારે તાવ)1દેર3[ઝતૉા1૪ 101000 


આ તાવમાં બેયટીશીઆ; બાચોનીઓ, આર્સૈનીકમ એહ્બ; 
યુપેટોરીએમ પર્‌ફોલીએમ, નડસવોમીકા, મરેડયુરી અસ કોરેોસાઇ- 
વસ, કેન્થારીસ, આપી અમ હાયોાસીઆમસ પત્યાદી (338018ાંળ, 
1377701190, હુ &-કલાા1લપાા 110), ઉપ[)101પાપ 1201001, ડપેપડ- 
૫0108, ડૌ100પાપ૩ €૦1*, (શ 15, 0ાપા1, 11)0- 
૩0)81પડ૩ &0.% )ે વપરાય છે. 


ચેલો ફીવર (પીળો તાવ) 811,03૪ 19171121. 


આ દરદ આ દેશમાં સામાન્ય નથી. આ તાવમાં દરદીને ધણી બ- 
કારી થાય છે. કપાળ દુખે છે, ધેરા પીળા રગની ચામડી થઈ ન્નય્‌ છે. 
આ તાવની શરઆતના ત્રીન્ન દીવસ પછી કાળાર'ગની ઉલરી થાય છે. 
પેશાંબ બધ પડે છે. તાવ ધણાજ આવે છે. આ તાવમાં પણુ ત્રણુ ત- 
ખકા છે:-- 


' ચેહેલે! તબકે*-ન્કેમફ્ર; એકોનાઇટ નેય બેલેડોના (€થ1- 
૩1001, 4001110 ૫8૩0 થઉં 1િણધઉૅ૦01%) વપરાય છે. 


૩૦ 


ખીજા તખડામાં ખરાયોનીઆ, વીરેટ્મ વીરડીની ને 
જેલસેમીઅમ (1330001118; પ0 ૪41૪પળા 31. હાલે ઉ:૦150111પ1101 ) 
વરાય પછે. 

ત્રીજા તખકામ્।--આપરસેનીકમ એલ્ખ, લેકેસીસ ને ફોટેલસ 
(/13'5€010પ11 11, 1.801105138 હવે €1"૦1&ાપક.) વપરાય છે 


ટાઇફૂસ (19113. ) 


આ તાવ ધણો ઉડતો છે. તે આ દેશમાં ધણો સાધારણુ નથી. 
આ તાવમાં ચૈદમા દીવસે દરદીની હાલત માઠી થાય છે યાં સુધી આ 
નાવમાં અતીશય ગરમી ચાલુ રહે છે. શરૂઆતમાં સનેપાત થાય છે. અને 
છાતી ઉપર્‌ રાતા રંગની ઝીણી કરોલીઓ માલમ પડે છે, તે ફેોલીઓ તાવ 
રહેતાં સુધી રહે છે. 

બેપ્ટીરઆ (1320૫થઢ)--જ્યારે શરૂઆતમાં ધણા તાવ હોય 
છે યારે અપાય છે. 

કરાસફ્રસ અને ફેસકફરીકએસીડ (121050101૫૯ વલે 
12110501001710 લાત) જ્યારે . મનશક્તી ધણી નબળી માલમ પડે, 
અંગમાં જુજ તાવ રહેતો હોય, પેહું' ચટેલું રેહેતુ' હાય, પ્રવાહી ઝાડા 
થતા હોય, ધુમાડા રગનો (ઝદલી રગનો) પેશાખ આવતો હોય, અને 
પશીનતો થતો હોય ત્યારે આપવામાં આવે છે. 

જેલસેમૌઅમ (ઉંણંકઉ1૫11) જ્યારે અચાનડ ધુ'ધવાઈને તાવ 
આવે યારે અપાય છે. 

બેલોડોના અને હાયોસીઆમસ (13૯11800118 441 4)0- 
૨૦૪/પર્પક) જ્યારે સતેપાત હોય છે યારે અપાય છે. ' 

એપીઅમ (0101૫11) જ્યારે ધણો સતેપાત હોય, બહુ દમ ચાલતો 
હોય અતે દરદી હમણા મરી જશે એવું માલમ પડતુ હોય ત્યારે વપરાય છે. 

ગસ ટોડસ ને આરસેનીકમ એલ્બ (1દિ)0પડ 10% હરાત 4075001 
0૫110 410 )-જ્યારે ધણા દસ્ત થતો હોય ભારે અપાય છે. 


મ્યુરીએટીક-એેસીડ, કાખાવેજી અને વીરેટમ એહા (ોતપ4- 
ડલ &.ભાળે,]€&100 9 ૦૪ટે શ્વે 90 ”પણ 510 )-આ દવા પણુ 


ઉપરના રેમ માટે ધણી સારી છે. 


૩૧ 


ઇરપટીવ ફીવર (૪રી નીકળતા તાવ) (1)1₹0? 11 ₹811.) 


ણે 

(૧) મીઝલ્સ (એરી અથવા ગોાવર્‌' 1૦85105) આ 
દરદ ચેપી છે. તે બચ્ચાંમાં સાધાર્ણુ છે. આ દર્દમાં અ'ગમાં સુસ્તી 
માલમ પડે છે, શરીરમાં ડી માલમ પડે છે, તાવ આવે છે, ગળામાં 
દુખાવો પેદા થાય છે, સુકી "ખાંશી થાય છે. આંખની કીકી ચઢી આવેછે. 
આંખમાંથી પાણી નીકળે છે. અજવાળુ ન્નેવાઈ શકાતુ નથી. છીકો। આવે 
છે, સુસ્તી થાયછે. ચામડી ધણી ગરમ થાયછે અને ચોથે દીવસે ફીરમજી 
રગતી જ્રેલીઓ (દાણા) ઉપસી આવે છે અતે સાતમે દીવસે જતી રહેછે. 
ચામડી ઉપર નાની કલીઓ જેવા ડાધા જણાય છે. એ દરદ જે ખીન્ન 
દરદની જેડે ન્નેડાયલું નથી હોતુ' તો જલદી મટી નય છે. 

એકાનાધટ નેપ (£&00111૩ ૧])) જ્યારે ગરમ ચામડી હોય, 
આંખો રાતી હોય, અજવાળામાં ન્નેઈ શકાય નહીં, રાત્રીએ જરાક ખાંશી 
થતી હોય; યારે વપરાય છે. આ દવાથી ધણા ખરા દરદી સારા ચાય છે. 

જેલસેમીઅમ (ઉ્ંક€1111111)-જ્યારે કફેોલીઓ (દાણા) થેોડીજ 
માલમ પડૅ ત્યારે વપરાય છે. 

પલસેટીલા ( 01341118) ન્યારે આંખો લાલ હોય, 'અજ- 
વાળામાં આંખમાંથી પાણી નીકળતુ હોય, નાકમાંથી નનડો પીળો પ્રવાહી 
પડતો હોય, ખાંશી થઈ હોય, પેટની અ'દર મડગડાટ થતો હોય લ્ાારે 
અપાય છે. 

યુક્રેશીઆ (14010178) જ્યારે આંખની અ'દરથી ગરમ પાણી 
નીકળતું હોય અને નાકમાંથી ઘણુ પાણી નીકળતુ હોય ત્યારે અપાય છે. 

ખાચોાનીઅ (300118) જ્યારે ફ્ોલીઓ થોડી હોય, છાતીમાં 
ઠૅપકા મારતા દર્દની સાથે સુકી ખાંશી હોય, અને મૃસ્કેલાઈમી દમ લેવાતો 
હોય તારે આ દવા વપર્‌ાય છે. 


ઇર્ષીક્રેક્ર (1[20૯%0) જ્યારે ઉલટી અને બકારી સાથે ફેાલીએ ખેસી 
ગઇ હોય, છાતીનો અદર ખોખરે અવાજ થતેો હોય ત્યારે અપાય છે. 

ફ્‌ાસક્રરસ અને એર્ન્ટાટાટે (711082100₹૫5 ઘા 41 10170 
જ્યારે ખાંશી* અથવા ન્યુમાનીઆ (ફ્ે#સાના બીગાડથી થયેલો રોગ) હોય 
યારે અપાય છે, 


૩૨ 


રસ ટોડસ (દિઊપ૩ 10%) જ્યારે થોડો તાવ અને સુજી ભુરી 
જભ હોય ભારે અપાય છે. ક 

બેલેડોના (13011200110) જ્યારે માથામાં લોહી ચઢવુ' હોય 
અને ગલામાં દુખતું હોય યારે વપરાય છે. 

મરડયુરીઅસ (]101"૦૫૫૩) જ્યારે ગ્લેન્ડયુલર (એક ન્નતની 
શરીરમાંની ગાંઠો) ગાંઠો સુજી આવતી હોય, ચાંદાં પડયાં હોય અને મરો 
થયો હાય ત્યારે અપાય છે. 

ચેતવણી--દરદીને સારી હવાવાળા ઓરડામાં રાખજા જેઇએ. 
શરદીવાળી હવા ન આવવી જેઈએ. છાતી ખરાબર હાંકી રાખવી જેધએ. 
ખાવા માટે દુધ કાંજતે સેરવો આપવો. 


(અછખડા) ચીકન પષોડસ (116188 105) 


આ દરદ ચેપી છે અને ધણું ખર' સાત વરસની અદરનાં છોકરાંને થાય 
છે. તાવની ગર્‌મી કવચીતજ સો (૧૦૦) ડીગ્રીથી વધારે હોય છે. તે તાવ 
પાંચથી તે સાત દીવસ સુધી રહે છે. શરીર ઉપર ભાંગનાં બીઆં જેવડી 
'ફોલ્લીએ! (દાણા) નીકળે છે. આ દરદમાં દવાની જરૂર નથી, પણુ જો જરૂર 
પડેતો થોડી દવાઓ આપવી. ખોરાક ઉપર્‌ સાર્‌ ધ્યાંત આપતું. ખોરાકને 
માટે દુધ આપવું. 

રસટોકસ અને એકોાનાઈટ (દપક 140% થાઉ 2601108 કોપ ૧0) 
જ્યારે તાવ હોય છે લ્યારે અપાય છે. 

એેષીસ ( 5 8 )-જ્યારે ફીર લાગે યારે અપાય છે. 

બેલેડોના (132119%001000)-જ્યારે માથામાં દુખાવો હાય અને 
ગળામાં દુઃખાવો હોય લ્ારે અપાય છે. 

મરડયુર્રીઅસ ()101'0૫%1પ5)-જ્યારે એ ફ્રેલ્લીઓ (દાણા) જુટે છે 
ત્યારે અપાય છે. 


ખળીઆ ડાકા, સીતળા, માતા; સહીઅર (3પ4&100 -0૩) 


આ ધણો ચેપી અને ભયકર રગ છે. તે આ દેરૅામીં સાધારણુ 
છે. તે તે ધણુ' કરીને ગરમ ર્તુમાં થાય છે. પહેલાં દરદીને ઠંડી વાય છે 


૩૩ 


ભુખન્જતી રહે છે. ખકારી થાય છે. ઉલટી થાય છે. માથુ દુખે છે. 
કમર દુખે છે. ગળામાં દુઃખે છે અને ત્રીને દીવસે લાલ રગની બાજ- 
રીના દાણા જેવડી અથવા તો ટાંચણીના માથા જેવડી ક્રોલ્લીઓ 
શરીર ઉપર ૪ટો નીકળે છે. અને તાવ થોડા મટે છે અને ચોથે દીવસે 
તે ફોલ્લીઓ ઘેરા લાલ રંગની થાય છે. છઠ્ઠે દીવસે ફ્રોલ્લીઓ ઉપસીને 
જરા પોકળ થાય છે અને સાતસે કે આઠમે દીવસે તે ફ્‌ાલ્લીઓ પુછુ 
હાલતમાં આવે છે અને વટાણાના દાણા જેવડી થાય છે. આઠમે કે ન- 
વમે દીવસે ફોલ્લીઓ ઝરે છે અને દસમે દીવસે દરદીને ધણોજ તાવ 
આવે છે. ચહેરો સુજી આવે છે અને શરીર ઉપર ચુટ આવે છે. અ- 
ગીઆરમે કે ખારમે દીવસે કે।લ્લીઓ ૪ુટે છે ને કરમાઈ નય છે અને તે 
ઉપર પોપડા (ભીંગડાં) બંધાય છે. જે દરદીની હાલત બગડેલી ન હોય 
તો પછી દરદી ધીમે ધીમે સુધરતેો ન્નય છે. આ દરદના ત્રણ્‌ વિભાગ છે. 

જ્યારે ફોલ્લીઓ છુટી છુટી હોય છે ત્યારે દર્દનો ભય રહેતો . નથી. 

જ્યારે ફાલ્લીઓ ખીચોખીચ હોય છે ભારે એક ખબીન્ન સાથે મળી 
જઇ કેટલીક વખતે દરદીતું' મરણુ નીપનનવે છે 

જ્યારે તે ફરોાલ્લીઓનો રગ કાળા હોય છે ત્યારે ખસુશ કરીને દરદીનું 
મર્‌ણુ નીપન્ટે છે, * 

વેટશીનીનસમ ( ₹ઘલ્ણા1પા1) આ દવા આ દરદને માટે ધણી 
સારા છે. * ું 

બષટીશીઆ, હાઇડ્ાસ્ટીસ; અને સલમ્ૂરે (13591312, 4)- 
પં'ઘકઉડ૩ હલ 3૫11૫0 ) પણુ વપરાય છે. 

બેષટીશીઆ# બેલેડોના અને વીરેટ્રમવીરીડો (13810118, 
13011801118 શં 901801૫111 1 ણ) આ દવા પહેલી જાલતમાં 
(શરૃઆતમાં ) અપાય છે. 

વેકસીનીનમ, એન્ટી ટાર્ટ અને થ્રુજા ( ઘલ્ઊં॥પપાા, 2111 
181" શવ 11019) જ્યારે ફોલ્લીઓ (દાણા) કટી નીકળે છે ત્યારે 
અપાય છે, 

મરડયુરીઅસ અતે લેકેસીસ (પળ1છા'૦પપ૫૩ ક્ાવે 1.0011081:3) 
જ્યારે રસી*મીકળે છે ત્યારે અપાય છે. , 

બેપટીશીઆ (3580184) જ્યારે શરૂઆતમાં તાવ હોય છે સારે 
અપાય છે. 

પૃ 


૩૪ 


વીરેટ્રમ વીરી ડી ( 1070૫130 પ જ્યારે ધણો, તાવ 
ગને »મર્‌મો દુઃ ખાવો હોય છે ત્યારે અપાય છે 


જે પક જીક, 


બેલેડોના ( 31૧00116 ) જ્યારે માયાના અતે ગળાતા ૬ુઃખા- 
વાની નીશાનીઓ અને સતેપાત થાય ત્યારે અપાય છે 

એન્ટી ટાટે (&.0 1'10) આ દવા ફ્રોલ્લીઓ હોય છે ત્યારે 
અપાય છે. 

ખ્ાચોનીઆ; જ્ઞોસફરસ; અતે એન્ટી ટાટે (1310182 71; 
171105[2001'પ૩ થ॥તે 41 1 11 )--જ્યારે આ દરદમાં ફેદ્સામાં ખીગાડ 
થયો હોય યારે અપાય છે. 

લેંકેસીસ અને રસ ટોડસ (1.00]0ા૩ ઉ 1દિ]પડ 10૩%) આ 
દવા પર' નીકળતી ઢાલતમાં ન્યારે ટાધષ્રાધ્ૂ્ડ ચીન્ડ હોયછે ત્યારે અપાયછે. 

ચેતવણી--દરદીને સારી ઢવાવાળા ઓરડામાં રાખવો જ્ેઇઇએ. 
શરીર વાદળાંથી નવશેકાઇુગા પાણીથી લુખવું. ફેાલ્લીઓ (દાણા) 
જુઢ્યા પછી ગર્‌મ પાણીમાં થોડું કારખોલીક એસીડ નાખીને તેવડે 
દરદીના અંગને ત્રીજે ચોથે દીવસે હલવે હલવે ધોવું. તે ઉપર 
ધી તેલ જેવા પદાથ લગાડવાથી ઝાયદો થાય છે. ખોરાકમાં રાંધેલા 
ચોખા અને થડ દૂધ આપવું. જે મનુષ્ય મામ્તખાતા હોય તેને ત્રણુ 
ચાર દીવસ પછી ચીકનનો અથવા મટનનેો સેરવો અતે ખેદાંની દાલ દૂધમાં 
મેળવીને ફૂધ સાથે અવારનવાર અ પાણી પીવાને “ણુ છુટથી 
'આપવુ. 

લાલં તાવ કાઇ £1810) 


એકોનાઇટ, ખેલેડોના, રસટાકસ ( 40011110 પદ», 1ર 
૧ ડિ1ઊપડ 10%) આ દવા આ નાતના સાધારણ દરદમાં અપાય છે. 

એપીસ, મરડયુરીઅસ, આયોડીઅમ, એમોાનીઅમકાર્બ, એસીડમુરી- 
એટીક અને લેકેસીસ (7.18, 11€3*0071૫3, 106પાળ, 41010001000 
(800, ક તે ળ1પા'દઉ10 હાલે 1.0010813,) જ્યારે આ દરદમાં ગળામાં 
દુખાવો હોય છે ત્યારે અપાય છે. હી 

એલનટસ, આરસેનીકમ એલ્બ, ઝુપ્રમએસેટમ અતે રસટાસ (5&.11- 
310108, 780110૫100 510, (0૩00 4.001 દવે 1દપપક 10%) 
જ્યારે ગળાની અદર ખઠ્ઠુજ દુખતુ' ફ્રાય તારે અપાય છે. 


ગ્ય 


સાધાઓએને દરદ આપતો તાવ, શરીરમાં કળતર આપતો તાવ* 
(10000૩34110 .₹321.) 


આ દર્દમાં ખેચેની થાય છે. તાવ આવે છે. સાંધાએ ( અવયવો ) 
અડી ન્નય છે અને તેમાં ૬ર્‌દ થાય છે. આ ચીન સરદીમાં રહેવાથી થાયછે. 
પછી ધીમે ધીમે મોઢા સાંધાઓ ઉપર સેોન્ને ચહડે છે અને ધણા તાવ 
આવે છે. આ ૬ર૬માં સાધારણુ તાવની ગરમી ૧૦૨” હોય છે પણુ ખ- 
રાખ હુમલામાં ૧૦૪” થી ૧૦૫” રહે છે, અને ધણીજ ભયભરેલી 
ગ્થીતીમાં ૧૧૦” થી ૧૧૧* રહે છે. આ દર્દમાં ઉ'ધ આવતી નથી. 
સાંધાઓમાં ધણુ'જ દરદ થાય છે. ચામડી ઉપર ધણોાજ પરસેવો વળે છે 
અને તે પસીનો વાસ મારે છે. નાડી ભરેલી ચાલે છે. ક કબજ રહે છે 
અથવા કેઇવાર ઝાડા થાય છે. જભ ભીનાશ પર હોય છે, પણુ તે ઉપર 
વાઢીઆ (કાપા) પડેલા હોય છે, પેશાબ થોડા થાથ છે પણુ તેનો રગ ઘેરે 
હોય છે, અને દીલ (હદય) ને તુકસાન પહોંચવાથી તેમાં દરદ થાય છે 


નાદ નેમ (80014118 ૫1») જ્યારે નાડી ભરેલી અને મજ- 
બુત ચાલે, ધણી તરસ લાગે અને ખેચેની માલમ પડે ત્યારે અપાયછે. 
અ! દવા ઘણુ'કરીને ત્યારે મોટા સાંધાએ ઉપર સોજે ચહડયો હોય ને 
લાલ થયા હોય અતે તેના ઉપર જરીક પણ ઢાથ લાગ્યાથી દરદ થતું 
હોય ત્યારે ૧પરાયછે. 


ખાચયોનીઆઝએલ્ખ (1311):011થ. 710) જ્યારે સાંધાઓ ઉપર સેોન્ને 
ચહડયે હેય, ૬ર૪ર કરવાથી ધણ'જ દરદ થતુ હોય ત્યારે અપાય છે. આ 
દવા એકેોનાઇટ પછી સારી અસર ડરૈૅ છે 


રસઠોાકસ (1દપડ 10%) આ દવા જ્યારે ધણી ખેચેર્તી માલમ 
પડતી હોય, સાંધાએ લાલ થયા હોય, સુઝી આવેલા હોય, તેમાં ઘણુ'જ 
દરદ થતું હોય, અગન બળતી હોય, પડી રહેવાથી વધારે દરદ થતુ' હોય, 
હરમૂર્થી સાર્‌ લાગતું હોય ત્યારે અપાય છે. આ દવા ધણુ કરીતે જ્યારે 
ભીના (થડા પાણીમાં) રહેવાથી નીચેના ભાગો ઉપર દરદ થાય છે ત્યારે 
વપરાય છે. 

મરડયુરીઅસ (34010૫1408) જ્યારે ધણો તાવ હોય, એક સાંધા 
ઉપર્‌ સોજે ચહડયો હોય, તેમાં ઉડાણુમાં પ્રાડી નાખતું દરદ થતું હોય, 


૩૬૨ 


ઘણી અગત બળતી હોય, રાત્રીએ ઘણુ' દરદ થતું હોય, પરસેવાને?# વાસ 
ખારા હોય, મોહું વાસ મારતુ 'હોય અને જીભ ઉપર પીળો થર બાઝયો 
હાય ત્યારે અપાય છે. 

પલસેટીલા (12૫1311118) જ્યારે ઘોડા તાવની સાથે દરદ એક ભા- 
ગથી બીન ભાગમાં ૪રતું માલમ પડે, દર્દનું જેર ઘણુ' હેય અને દરદ- 
વાળા ભાગ ઉપર ધણા સોજો ન હોય અને ઘણી રતાશ ન હોય ત્યારે 
અપાય છે. 

કાલોકાઈલમ (ઉથપા0][મ111પા1) જ્યારે કાંડામાં, આંગળીઓના 
સાંધામાં અને તાના સાંધાઓમાં દરદ થતું હોય ત્યારે વપરાય છે. 


ખેકર્ય આ રેસીસોસા (:.61:0૫ 1001105) આ દવા જ્યારે 
કમર્તી નીચેધી તે પગ સુધીના ગમે તે સાંધા ઉપર દરદ થતુ હોય 
ત્યાર અપાય છે. સ્્રીઓને જો આ દરદ ગભેસ્થાનના દરદ સાથે થયું હોય 
ત્યારે આ દવા ઉપયોગી છે. 

સ્પાઈજીલીઓઆ (3310113) જ્યારે આ દરદથી દીલ (હૃદય) 
ઉપર્‌ અસર થાય છે પારે અપાય છે. 

ચેતવણી--સુનટેલા અને દરદવાળા ભાગ ઉપર ર્‌ લગાડવું, સઘળી 
ન્નતના દાર ને ખટાસવાળા પદાથ આપવા નહીં, લેમોનેડ હરકત 
કરતા નથી. 

જીના સધ વા. 
(0111008010 121180314.1'145૫) 


આ દર્દમાં બાયોનીઆએલ્બ, રસટઢીકસ, રોડોડેનડન, લેડમપલસ્ટર, 
પલસેરીલા, ડલકામારા, મરકયુરીઅસ, અને સલદ્‌ર ( 530118 10, 
1ર પક 10%, 1િ10060વંળ॥ઉ'01, 1.0ઉપા1 સિદિપક0'૦, ઝિંક ાા111ક, 
1911001081'0, -1.1"0૫૦'પહ હળવે ૩011101") વપરાય છે. 


ખારશકડ્થી થતા રોગ ( 30₹7૪818150 ૪03 3000) 


ખાયોનીઆ એલ્બ, નક્ષ વોમાંકા, અતે પલસેટીલા,* (1901012 
41110, ડેપેપઝ ૦0108 ઘાલે સિકકાોક) જ્યારે રોટલી ખાધાથી દરદ 
થતું હોય ભારે અપાય છે. 


૩૭ 


એન્ટી કડ, ઇપીકેક, અને પલસેટીલા (71101 0€0'પતેં, 1]72000, શ 
11 18,) જ્યારે માંખણુ અને ધીં ખાવાથી દરદ થતું હોય 
ત્યારે આપાય છે. 

કારબો વેજ ( (1300 છ) જ્યારે સાંસ ખાવાથી દરદ થાય 
(યારે આપાય છે' 

આરસેનીકમ એલ્બ, ચાઇયા અતે સેપીઆ (71501100૫11 કૌ]1), 
(/111 લે ૩૦][)૧)જ્યારે દૃપ્ર ખાવાથી દરદ થતું હોય યારે અપાય છે. 

ઇપીકેક અતે પરસેટીલા (1]00૯80 ઘઉ 1 ડાઇ ) જ્યારે 
મીજ્ઞઇ ખાધાથી દરદ થતું હોય ચારે વપરાય છે. 

થાષ્રોનીઆ એલ્બ અતે ચાઇના, ( 1300001118. 711) (પતે (1111100 
જ્યારે ફૂળરફૂળાદી ખાવાથી દરદ થાય છે ત્યારે અપાય છે. 


કેર, ચકરી ( 01000187855 ) 


અ 


બેલેડોના (13011800111) જ્યારે ચકરી આવવાથી ચતું પડી 
જવાય તારે અપાય છે. 


ષ્રાયાનીઓઆ એલબ. ( 131):011ઘ 2.11) )ે જ્યારે ખુરસી ઉપર- 
થી ઉડતી *ખતે અને ચાલતી વખતે ચકરી આવેછે વારે અપાય છે. 

કોડયુલસ ( €૦૯૦૦૫ાપક ) ન્યારે માથામાં ને ચહેરામાં ગરમી 
સાથે ફેર આવતા હોય અને ગાડીમાં જતાં આવતા કેર આવતા હોય 
ત્યારે અપાય છે. 

નક્ષ વોમીકા ( કપેપઝ 17010108. ) જ્યારે સવારમાં ખોંધાપછી 
ક્રેર આવતા હોય, મનને મહેનતત આપવાથી અને દારૂ પીવાથી જેર 
આવતા હોય ત્યારે અપાય છે. 

ફ્‌ા।ાસફરસ ( 12100૧[1007૫3 ) જ્યારે સવારમાં ઉઠ્યા પછી 
માર્થાના દુખાવા અને આંખની ઝાંક સાથે ચકરી આવતી હોય થલારે 
અપાય છે. 

સેબેકેંમ ( 100801 ? જ્યારે એવી ચકરી આવે કે દરદીથી 
ઉભુ' રહેવાતું' ન હેય ભારે અપાય છે. 


૩૮ 
ગાઠોનું દરદ* ( ઉ1./808 1પ ((8888&1.) 


આ દર્દમાં ખેલેડોના, આયવોડીઅમયેો, મરડકયુરીઅસ આયેોડેટસ, 
અને રસ ટોકસ; (130112001118 10તે1૫11, 1010૫0 10તેડાાક 
ઘાલ [પડ 10% ) વપરાય છે. 

કાનીઅમ અને સ્પષ*૭ આ ( €01૫11 ॥1ઉ 8100181 )' 
જ્યારે ગાંઠ ઠંડી અને કઠણુ હોય તયારે અપાય છે. 

એેકોનાઇટ નેષ અને બેલેડોના (/૫0011100 -૫0]0» કે 1ડેલા- 
1%00111:૫ ) જ્યારે ગાંડો ઉપર સોજે આવે અતે આગ બળતી હોય લારે 
અપાય છે. 

આર્સેનીકમ એફ્ખ; હેષપર સલકર, મરડયુરીઅસ અને 
સીલીશીઆ, (:૫1%301110૫11 10, 110[2&0"-501[9ાપા', 100 ૦પાપંપડડ 
ઘાલ 3111008) જ્યારે ગાંઠેમાંથી રસી નીકળે છે યારે વપરાય છે. 

બેલેડોના, આવોડીઅમ, નાઇટ્રીક્ર એસીડ અને સપન આ 
( 130110ઉૈળાઘ, 10તાપા, ગેઇલ રાળ પાઉ ૨૩]0૦01૪ાં૧ )ન્મારે 
ગાંઠે ચટી આવે છે લારે અપાય છે. 


અવાળા ફુલવા, દાતના પારાનું' ચઢી આવવુ (6034-1301) 


બેલેડોના, હૈષર સલજૂર્‌ અને સરડયુરીઅસ# ( 1ડેર 
તભાઇ, -110][)01' 8પ1]9પા' હાઉ 101 પાપડ ) જ્યારે અવાળ- 
ચરી આવેછે ત્યારે વપરાય છે. 

કાબા વેજી અને ક્‌।સકફરી#$ આસોડ. ( 0ંદા)0 ૪૦૪૦ હમાં 
10831210706 4 0પ) ન્યારે અવાળાંમાંથી લોહી નીકળે છે બારે 
અપાય છે. 

હરસ, મસા; ખાવસીર ( 118010101₹110105 01૨ 1211.73) 

આ દરદમાં સકફ્રાના (ઝાડાના) માગે અદર એક અથવા વધારે મસા- 
થાય છે. ઝાડા કરતી વખતે કાંસીને ( કરાંજવાથી ) જેર કરવાથી 
બાહાર નીકળે છે, અને કોઇ વખતે થોડું ધણું લોહી પડેછે. ઝાડાના 
માર્ડમાં દરદ થાયછે. કમર દુઃખેછે, ધણુ' લોહી જવાથી દરદી 
દુબળા થ૪ નયછે. દર્દીનો ચહેરો ઉતરી ન્નયછે, અને ઝાડો આવતી 
વખતે અ'દરના હરસ ખાહાર નીકળે છે. 


૩૯ 


રેસડલસ હીષ (-03૯0પ5 111[ ) જ્યારે રાતા ઘેર! 
રંગનું લોહી પડતુ' હોય, ખરજ (કીર) અગન સાથે ધણુજ દરદ 
થતું હોય, થોડું લોહી પડતુ' હેય, કમરમાં ધણોજ દુ:ખાવે! થતો 
હોય, તે દુઃખાવો થાપા સુધી લાગતો! હેય, ઝાડો કઠંયુ અને સુક 
આવતો હોય, ઝાડો ધણીજ મુસીબતથી ઉતરતો હોય, ઝાડો થયા પછી 
ઝાડાના માર્ગમાં દરદ થતુ હેય, અતે કોઈ કોઈ વખતે ઝાડો નરમ ઉતર્‌- 
તો હોય લારે અપાય છે. 


ફડ ય જો 


હેસેમેલીસ (11111ઘ110115) જ્યારે ઘણુ' લોહી જતુ' હોય, કમરતી 
નખળાઇ માલમ પડતી હોય, કમર હમણાં ભાગી જશે એમ માલમ 
પડતુ' હોય, અને કાળા રગનુ' ધણુ લોહી જતું હોય ત્યારે અપાય છે. 


એલેોાઝ ( 7.005 ») જ્યારે કાળા રંગનુ લોહી જતું હોય, મસા 
જથાબધ હોય, સફરામાં ચાલુ દરદ થતુ હેય, ધણી અગન અને ગરમી 
માલમ પડતી હોય, ઠંડા પાણીથી આરામ માલમ પડતો હોય, અને 
સાજે ચહડયો હોય ત્યારે અપાય છે. 


કાલીનસોનીઓઆ (0૦11504૧) આ દવા જેજુમસામાંથી લોહી 
નીકળે છે તેવા મસામાં અથવા જેમાંથી લોહી નથી નીકળતુ તેને માટે 
અપાય છે. તેમજ સજરામાં દરદ થતુ' હોય, હમેશાં ઝાડાની વણીજ કખજી 
આત રહેત હોય, ઝાડા ખુલ્લા રંગનો આવતો હોય અને આ દરદની સા- 
થે મુત્ર માર્ગનો બીગાડ થયો હેય યારે આપવામાં આવે છે. 


નક્ષવોમીકા (પપેપઝ 101010) આ દવા લોહી નીકળતા અથવા 

ન નીકળતા મસા ઉપર વપરાય છે. તેમજ બેસી રહેવાની ટેવયી મસા 

થયા હોય, દારૂના ધણા ઉપયોગથી થયા હોય, ધણી અગન ખળીને મસા 

ખાહાર નીકળતા હોય, કમરની અ'દર્‌ ફ્ાર્ડી નાખતુ' દરદ થતુ હોય અને 
હમેશાં ઝાડાતી કબજ આત રહેતી હોય યારે વપરાય છે. 


સલફર્‌ (3પ[9 0 જ્યારે મસામાં અગત બળતી હોય, લોહી 
નીકળતુ હોય, મસા વારવાર બાહાર નીકળતા હેય, સફરમાં અથવા બાહાર 
સાજે ચહ્ઠમે! હોય, નરમ અથવા લોહીવાળા ઝાડા પછી સક્રામાં ફીર 
(ખરજ) થાય, ખેચ થતી હોય, એક વ'તે ઝાડાતી કબજીઆત હોય 
અતે ખીજી વખતે ઝાડાતીવાટે જ્ેહી પડતુ' હાય સારે અપાય છે. 


જ૦ 

એકેોનાઇઈટ નેષ ( 4.€01110 પપેટ] ) જ્યારે સોજો માલમ પડે 
«યારે અપાય છે. 

પાડોફાઇલમ (1 0ત0][૩111૫01) જ્યારે પીતવાળા દરદીઓમાં 
સળ૪રો બાઢાર નીકળી આવતો હે!ય ત્યારે અપાય છે. 

ખહાગ્લગાડવાના ઉપચારો (દવાએ) એસકયુલસહીપ અતે હે- 
મેમેલીસ (&-૦૩૦પ૫પ8 111][) ઘા [ળા ) આ દવાઓ બાહારના 
ભાગ પર લગાડવામાં આવે છે. 

ખોરાક. કોફી, મરી, મસાલો અને મસાલાવાળા ખોરાક ખાવા નહીં 
તેમજ ખીર દાર્‌ કે વાઈન પીવો નહી, અતે ખસ ખાવું નહીં. ભાજ- 
પાલા અતે કૂળ#ળાદી ખાવાં ઉત્તમ છે. 


માથાનો દુખાવા ( 14840-&010 ) 


આ દરદ દરેક કુટુંબમાં સાધારણુ છે. 

એકોાનાઇટે નેપ (5.001160 -8[0)-જ્યારે તડકામાં ૪રવાથી માથુ 
દુખતું હેય, માથા ઉપર્‌ જણે ઉકળતું પાણી રેડ્યું હોય તેવી અગન 
બળવી હે'ય અને માથુ દુઃખતુ' હોય અને માથામાં એવો ભાર લાગતો 
હોય કે હમણાં માથું નીકળી પડશે ત્યારે અપાય છે. 

બલેડોના (13011800115)-જ્યારે ઘણુ માશ્રુ' દુપ્તતું' હોય, 
અવાજથી, રફ્રથી, આંખો હલાવવાથી અને ઉધરસ ખાવાથી વધારે 
માથુ' દુઃખતુ' હોય, કપાળમાં દુખાવો થતો હેય તે ધણા દાબવાથી મટતો 
હોય, કપાળમાં એવો દુઃખાવો હોય કે આંખ ખોલાતી ન હોય, દુઃ ખાવે 
આગળની ખાજુ તરક નમવાથી વધારે માલમ પડતો હોય, પાછળની 
બાજુએ નમવાથી થોડો માલમ પડતે! હોય, અતે દુખાવો પવન લાગવાથી 
અથવા સુર્યની ગરમીથી થયો હોય ત્યારે વપરાય છે. 

ખ્ાચાનીઆ એહ્ખ (1310)0118 7.11) જ્યારે માથાના તાળવામાં 
દુખાવો! થતો હોય, સવારમાં ઉઠંતી વખતે દુખાવો થતો હોય, દુખાવો છેક 
બોચી (ગરદન) સુધી માલમ પડતો હેય અને: બપોરે દુખાવો નરમ 
માલમ પડતે હોય ત્યારે વપરાય છે. 

કેલકેરીઆકાર્ખ (0€થ૦&"૦% €૭&1'0 ) જ્યારે માથા ઉંધર અને 
અ'દર્‌ બરફ જેવી ઠંડી લાગતી હોય, એક ખાજુવું માથું દુઃખતું હોય, 


ટ૧ 


લખવા એથવા વાંચવાથી દરદ થયુ' હોય અને માથા ઉપર કઈ ભાર 
શિ પટ ૯ કે રી * ૬ જ 
મુડયો હોય તેવું લાગવાની સાથે માથુ દુઃ ખતુ' હોય યારે અપાય છે. 
કેલફેરીઆફોસ અને નેટ્મ મ્યુરીએટીકમ ( ઉ€થાલહા'ટથ 
121.05 ઘાલે -પેઇ11'૫1110 11:0231811001101) નયારે વિદ્યાર્થી ( છોકરો અ- 
થવાછોકરી)નું માથુ' દુ:ખતુ' હોય ત્યારે અને ધણુ' કરીને મગજને ધણી મહે- 
નત આપવાથી દખતું હોય ત્યારે અપાય છે. 


કેપસોકમ (€ડ[૩કાંલાણ1) જ્યારે માથાની ખોપરી ફાટી જશે એવું 
માથુ' દુખતુ' હોય ને ચાલવાથી હર૪રથી અતે દાખબવાથી દુખતું હોય, 
ત્યારે વપરાય છે. 

ઇગનેશીઓઆ (1011001) જ્યારે સાત દીવસે, પર દીવસે અથવા 
મહીને વખતસર્‌ માથુ' દુખતું હોય; માથાની ખાજીએ ખીલે માર્યે હોય 
એવું દરદ થતું હેય, ક બાજુનું માથું દુખતુ' હેય તે ખાજી ઉપર 
સુધ રહેવાથી નરમ પડતું હોય, કાળી, તબાકુ, અને દાર્‌ પીવાથી માથુ 
દુખતુ' હોય, સવારમાં વધારે દૃખતું' હોય અને આંખ ડ્રેરવવાથી દુખતુ' 
હોય ત્યારે અપાય છે 

નેજા અને લેંકેસીસ (5૫% શલે 180108૫) જ્યારે એક ખબા- 
જાનું માથુ' દુખતું હોય, ધણ દરદ થતુ હોય, દુખાવો ગરદન અને ખભા 

સુધી માલમ પડતો હોય, તેમજ માથાતી ડાબી બાજીએ દુખાવો થતો 

હોય તે છેક નાક સુધી પાૉંહાંચતો હોય ત્યારે અપાય છે. 


નક્ષવોમીકા ( કળ 1 01010% ) જ્યારે સવારમાં ખીછાનામાં : 
આંખ ઉધાડતા પહેલાં દુખ્માવો થતો હોય, કપાળમાં અને પછવાડે દુખાવો 
થતો હોય, જાણે આખી રાત ઉ નથી આવી એમ થતુ હોય, દુખાવાથી 
દરદી 'માંડા જેવો થનો હેય, ખાધાપછી દુખાવો વધારે માલમ પડતો 
હોય, બકારી અને ખાટી ઉલટી સાથે સાંજે દુખાવો થતો હોય, દારૂ અને 
કોરીથી દુખાવો વધારે માલમ પડતો હોય વારે અપાય છે. 

ધપલસેટીલા (પાક્છ1114) જરે ધણું ખાધાથી, તેલવાળા પદાર્ય 


ખાધાથી માથુ દુખતુ' હેય, ભમરની ઉપર ફકૃપાલમાં દુખાવો થતો હોય, 
આંખ ઉચી કરવાથી વધારે દખાશે થતો હોય, દાખવાથી સારૂ માલમ 


ટજ 


પડતું હોય ત્યારે અપાય છે. તેમજ સ્રીઓને થોડા અથવા; બધ 
થઈ ગયલા અટકાવ (દસ્તાન) સાથે માથુ' દુખતું હેય ત્યારે આ દવા 
વપરાય છે. 

સેષીઓઆ ( 50]318) જ્યારે સવારમાં ખકારી સાથે માથામાં ધણુ'જ 
દુખતું હોય, વાંકુ વળવાયી, હરપૂરથી, ખાંસીથી વધારે દરદ થતું હેય, 
દુખાવો ડાભી આંખથી તે માયાના પાછલા ભાગસુધી થતો હોય, 
ખાધા પછી ઠીક લાગતો હેય, માથાના વાળ ધણા "ખરી જતા હોય 
ત્યારે તેમજ સ્ત્રીઓને થોડા અડકાવ (દસ્તાન) સાથે માથુ' દુખતુ' હોય 
વપરાય છે. 

સાધલીશીઆ (3511008) જ્યારે ગરદનથી તે તાલવા ઉપર થઈ 
આંખસુધી દુખાવો થતો હોય, એક ખાજુનું !માથુ' દુખતુ' હોય, મનને 
મેહેનત આપ્યાથી, ધાંધાટથી, હરકરથી, અજવાલાથી, વાંકુ' વલવાથી, ઠૅ'ડી 
હવાથી માથું વધારે દુઃખતું હોય, માથાને મજખુત ખાંધવાથી, માથામાં 
શેક કરવાથી અને ગરમ ઓરડીમાં રેહેવાથી દુ:ખ નરમ માલમ પડતુ 
હોય ત્યારે વપરાય છે. આ દવા દરેક સાત દીવસના વખતસર દુખાવાને 
માટે વપરાય છે. 

સ્ષાઇજલીઆ ( 5]1૪૦112 ) આ દવા દુખાવો સવારમાં સુ- 
રજ ઉગ્યો ત્યારથી તે ખપોારસુધી વધતો નાય અને યાર પછી એ- 
ટલે સાંજના વખતમાં ઓછો થતો ન્નય ત્યારે વપરાય છે. એટલે વ- 
ખતસર માથુ દુખતુ' હોય ત્યારે વપરાય છે. 

સલષ્નર (૩૫1૩1૫7) આ દવા ન્યારે તાલવામાં ગરમી અને ભાર્‌ 
સાથે દરેક સાત, પદર અશ્રવા દરરોજ ક્રપાલમાં દુ'ખતુ' હોય ત્યારે વપરાયછે. 


અતરેદાહુ, ફદયમાં અગન (11૪&%81'-130101૫) 


આ ૬રદમાં કેલકેરીઆ કાર્બ, લાઇકોપોડીઅમ, નક્ષવોમીકા, પલસે- 
ટીલા, અને સલક્યુરીક એસીડ ( €:41061'0% (/1"0, 1./00]000101101, 
પપઝ 1001108, ”્પિશ્11 હાવ 30101૫0110 કત) વપરાય છે. 


હેડકી, હેડકડી (41000000) 


આ દ૬રદમાં ખેલેડોના, ડૅયુપરમ, સીકુટા વીરો, હાયોસીસ્ટ્રામસ, અને 
નક્ષમોસ્કેટા, ( 3011860118, 0૫૩૪૫૪૧, 610૫૫ 17170, 43)0- 
3080૫8, હ્ર॥લેં ડપે પક 6170301210) વપરાય છે. 


૪૩ 


વાટીનુ' બસી જવુ' (સાદ બેસી જવો!) (1104038)7853.) 

આ દરદમાં ખેલેડોના, કોસ્ટીકમ, કાર્બીવેજ,, અરજેન્ટમમેટ અને 
સ૫-જ%આ (13011400115, (દપકંરપા, ૫૩૪00 0૪૦, ક છ૦ા- 
દા ર101, ઘાલે 8]0૦૧છા૧) વપરાય છે* 


ઉટાટીઓએઓ ( 40019350 (૪૦૪011. 12810110515) 


આ રોગ ચેપી છે. આ રોગ બચ્ચાંઓતે થાય છે. શર્‌આતમાં 
થોડા તાવ આવે છે. ઉલટી થાય છે. અતે તે પછી “૭પ” કહેવાતી 
( એક દમ બચ્ચાંને ખાંશી આવે અને તેનું મોઢું ખાંશીથી લાલ કરી 
નાખે ને બચ્ચાંને ગુંગળાવી નાખે તે) ખાંશી થાય છે. ખાંશી ઉપરાઉપરી 
આવે છે અને ખાંશી આવવાનો વખત થાય છે ત્યારે બચ્ચાંને ખબર 
પડે છે કરે હમણાં ખાંશી આવશે. ખાંશીના દરેક હુમલાની વખતે બચ્ચુ 
ગુ'ગળાઈ ન્નય છે પણુ સહેજ વારમાં ઠીક થાય છે. જે ખાંશીતો હુમલે 
ઉલટી થઈ બ'ધ પડી ન્ય છે તો! ખચ્સુ તરતજ ખાવા -માગે છે. તાવ ફૂક્ત 
આઠે કે દસ દીવસ સુધી રહે છે પણુ આ રોગ ખે ત્રણ અઠવાડીઆથી 
તે ગગ મહીના સુધી રહે છે. ર 

ઇપષીકેક (1]002€20)-જ્યારે ધણાજ ન્નેરમાં ગુ'ગળાવી નાખે એવી 
ખાંશી થતી હોય, ખચ્ચાંનો ચેહેરા આશમાની રગનો થઈ ગયો હોય 
અતે તેતું 'શરીર જડ થઇ જતુ માલમ પડતું હોય અને ચીકણી ઉલટી 
થતી હોય લારે અપાય છે. 

ડાસેરા (10103018) જ્યારે ખાંશીના હુમલા ઉપરાઉપરી થતા 
હોય, ઘણીજ શી આવતી હોય, કેર વખતે મોઢા અને નાકમાંથી લોહી 
નીકળતું હોય, તાવ હોય કે ન હોય; ખાંશી આવ્યા પછી ખોરાકવાળી 
અને ચીકણી ઉલટી થતી હોય ત્યારે વપર્‌ાય છે. 


હાઈડ્રાસીઆનીક એસીડ (113 0009811106 લાવે) જ્યારે 
ઉપુરાઉપરી “ખાંશી આવે, તાણુ થાય અને ગુ'ગળાટ થાય લારે અપાય છે 
બેલેડોના (10114001112) જ્યારે એકાએક ખાંશીતો હુમલે થાય 
તે સાથે ગુ#%ા (બલગમ) પડતા નહી' હોય, રાત્રીએ વધારે ખાંશી થાય, 
ગળામાં દુ:ખતુ' હોય, આંખે લાલ થઇ હેષ્ય અને નાકમાંથી લોહી પડતુ' 
હેય વારે અપાય છે. 


૪૪ 


કોરેલીઅમ ર્ષમ (€૦?૩ 11૫11 1રે010”0111) આ દવા ધણાજ 
ભય'ક૨ દરદમાં વપરાય છે. 

કુમ્રસ (₹#0]0'પ111) જ્યારે ગુંગળાઈ જવાય એવી ખાંશી હોય 
યારે અપાય છે. તેમજ આ દરદમાં સીના, કેલી કામાનીકા ઇત્યાદી. 
(0115, 1પ 11 € 0૪00110 4૮૦. ) વપરાય છે. 

સેતવણી (સુચના) આ દર્દમાં બચ્ચાંની પાસે ખેસીને તેની સ'- 
ભાળ રાખવી, જ્યારે ખાંશી આવે ત્યારે તેને હાથમાં લેવું. ગરમ કપડાં 
પહેરાવવાં અને પુષ્કળ ખોરાક શક્તિ આવવા માટે આપવો ન્નેધએ. 


ઉન્મત્ત વાયુ, હીસ્ટીરીઆ, (1138181014) 


આ દરદ સ્ત્રીઓમાં સાધારણ છે. ૧૩ થી ર૦ વરસતી સ્ત્રીઓને 
થાય છે. 

ઇગનેશીઆ ( 100611ઘ) જ્યારે ગળામાં ગોળા નેવું માલમ પડતુ' 
હોય પછી ગુ'ગળાઈ જવાતુ' હોય, હાથ પગ પછડાતા હોય, ખગાસાં 
આવતાં હોય, મુઠી વળી જતી હેય, ઓડકાર આવતા હોય અને ડસકાં 
આવતાં હોય ત્યારે વપરાય છે. હ. દ 

સાસડસ (ગ 1080૯ોપહડો ન્યારે હૃદય (દીલ )ે ધબકારા મારતું 
હોય, માથુ દુખતું હોય, ખબેરુહ થાય એમ લાગતુ હોય, છાતી ઉપર 
દૂખાણુ થતુ હોય અને રંગ વીનાનો ધણો પેશાખ આવતો હોય વ્યારે 
અપાય છે. 

ગએસાફીટીડા (48 4વમ0તૈળ) જ્યારે ગળામાં ગોળા ચહડતો હોય 
એમ માલમ પડતું હેય, છાતી ધબકતી હોય અતે ઝાડો બધ હોય ત્યારે 
અપાય છે. 

પલસેટીલા (19૫8814 જ્યારે ખાંશીનો હુમલો થાય, ક'૪પણુ 
કારણુ વિના રડવું આવતું હોય અને અડકાવ (દ૬દસ્તાન)ના ફેર હરના લીધે 
દરદ થયુ' હેય ત્યારે અપાય છે. 

સેષપીઆ, એડટીઆરેસીસોસા, પ્લેટીના અને વેલેરીઆની : 
(50010, #.€1808-10૧,€011002, દવ વં 1 010131૧100) આ દવા 
વધતા ઓછા હીસ્ટીરીઆતા દર્દમાં તથા ગભેસ્થાનતે લગર્તા” ફેરપારમાં 
ઉપયોગી થઇ પડે છે. ી 


૪પ 


ખસ ; કીર? ખરજ. (1700 8₹.10185.) 


આરસેનીકમ એહ્બ (70580110૫03 710) જ્યારે ચામડી ઉપર 
ફ્‌ાલ્લી જેવું જુટી નીકલે તેમાં અગન બળે, કીર લાગે, ફોલ્લીઓ ધુ'ટણુની 
પાછલી બાજુએ હોય અને ગરમી લગાડયાથી સાર્‌ માલમ પડે ત્યારે 
અપાય છે. 


કાબોવેજી (€8100 1૦0) જ્યારે આખા અગ ઉપર્‌ સુકી 
ફરાલ્લીઓ થાય, કપડાં કાઢયા પછી ઘણુ' દરદ થતુ હેય ઘણા ઓડકાર 
આવતા હોય અતે સક્રામાંથી પવન છુટતા હોય ત્યારે વપરાય છે. 

હેપરસલક્‌રે (રરપ 8પ]0101') જ્યારે પોપડા બંધાતી ખસ 
થઇ હોય, ને પારાની દવાનો ઉપયોગ ' કયૌથી આ દરદ થયુ' હોય લારે 
અપાય છે, 

મરડ્યુરીઅસ (ગ1€10પ1 પડ) જ્યારે આખા શરીરે ખરજ (કીર) 
આવે તેમાં ખસુસ કરીને કેણીની પાસે અને હાથના કાંડા ઉપર્‌ ખસ 
થાય તારે અપાય છે? 


સેપીઆ (3૩15) જ્યારે ધણુ' કરીને સાંજે વધારે કીર થાય તયારે 
વપરાય છે. આ દવા વીશેષ કરીને સ્ત્રીઓને વધારે ઉપયોગી છે. 

સલફેર (3૫110019 જ્યારે ખજવાળ્યા (ખવડયા) પછી અગન 
અને સોન્ન સાથે ધણીજ કીર થાય અતે ગરમ ખીછાનાપર ધણીજ »ીર્‌ 
થાય ત્યારે અપાય છે. આ દવા સઘળી દવાઓ કરતાં સારી છે. 

બહારના ઉષચારે (દવાએ) ગ'ધકતો અથવા પારાનો લાલ 
મલમ ચોપડવો. આ ૬રદમાં શરીર સ્વચ્છ રાખવું જરેરનું છે. 


કમળો (હ.ઇ310108) 


આ દર્દમાં આંખનાં દોળાનો સફેદ ભાગ અને ચામડી એ બહે 
પીળાં થાય છે. કેસરી અથવા ભુરા રંગનો પેસાબ આવે છે, સફેદ રગનો 
ઝાડો આવે છે. સુસ્તી થાય છે, ચકરી આવે છે, સ્વભાવ ચીરડાઉ થાય 
છે, મોહામાં* કડવો સ્વાદ રહે છે, નાડ ધીમી ચાલેછે, જ્યારે આંખોના ડોળા 
પીળા થાય છે ભારે દરદીને તમામ વસ્તુ ધીળીજ દેખાય છે. આ દર્દમાં 
કેટલી વાર્‌ સનેપાત ₹૪(યાદી માલમ પડે છે. 


૪૬ 


એકોનાઈટ નેપ ( 4001110 ૭ ) જ્યારે તાવ આવતે, હોય, 
ચામડી પીળા રગની હોય, પેસાબ થોડો અને ફાળા રગપર આવતો 
હોય, ઝાડો માટી જેવો થતો હોય અને કલેન્નમાં દુખ થતું હોય ત્યારે 
અપાય છે. 

મરેડયુરીઅસ (3410000105) જ્યારે પુરેપુરો કમળે થયે હાય, 
ચામડી ધણા પીળા રગની હોય, જીભ ઉપર થરો બાજ્યો હોય, ખકારી 


-મને ઉલટી થતી હોય, ખોરાકની રૂચી થતી ન હોય, ઝાડે! સફેદ રગનો 
આવતો હોય, ઝાડો થયો હોય, પેસાબ થોડા અને કાળા આવતો હોય 
અને કલેન્નમાં દરદ થતુ હોય ત્યારે અપાય છે. 

ચાઇના (010112) જ્યારે ખરાખ ગ'દ૪ીથી કમળો થયે! હોય, 
માથામાં દુખાવો થતો હોય, ભુખ જતી રહી હોય, ચેહેરો પીળા રગનો 
હોય, કલેજા' ઉપર સોજે ચઢયો હોય, અને કલેજુ' કઠણુ લાગે તથા દાબ- 
તાં દુખાય ત્યારે અપાય છે. 

નાઇટ્રીક આસીડ ( પનર કાંત) ન્‍્યારે કમળો લાંબા વખ- 
તનો હોય, કલેજા' મોટુ યું દોય, ઝાડાની કબખજઆત હોય અને વાસ 
મારતો કાળા ઝાડો આવતો હોય તારે વપરાય છે. આ દરદમાં પોડોફાઈ 
ભમ, ફે।સફ્રસ, નડસવોામીકા, કેમોમીલા, આયોડીઅમ ઈત્યાદી (120ત0- 
10191૫10; 12910300709) ગેપ ૪૦10108, 01181101111, 106- 
18110 ૭0. ) પણુ વપરાય છે 

સ્્રીઓને ધોળી ધાત જાય તે (1.8000100004. ૦૨ 0701783) 

આ ૬૨૬ ધણી સ્ત્રીઓને થાય છે, ખરેખર થોડીજ સ્રીઓ હશે કે 
જે આ દરદથી મેોકળી રહેતી હશે. આ દરદમાં નીચેની દવાએ સાધાર્‌ણુ 
રીતે ધણી ખરી વખતે વપરાય છે. 

ગેલ્યુમીના ( 5100110૧) જ્યારે સ્રીતા છુપા માર્ગમાંથી અગ. 
નતી સાથે ધણી પીળી ધાત જતી હોય, તે ભાગ સુજેલે રહેતો હોય, 
અડકાવ (દસ્તાન) આવ્યા પેહલાં અથવા પછી ધાત વધારે માલમ પડતી . 
હોય, કમરમાં દુખાવો થતો હોય, કબજઆત રહેતી હોય, અડુકાવ 
(દસ્તાન) થોડો આવતો હોય, તેમજ જલદીથી અથવા મેડા આવતો 
હાય ભારે વપરાય છે. કિ 

કેરકેરી આડાર્બે (€દ041"0& (.&070) જ્યારે દુબ જેવી અથવા 
પીળા રંગની' પુષ્કલ ધાત જતી હોમ, ને છુપો માંગી સુજી આવ્યો હોય 


૪૭ 


અથવા ઉપસી આવ્યો હોમ, અડકાવ (દસ્તાન) */લદથી અને ઘણોજ 
આવતો હોય, ક'ઠમાળનું દરદ સાથે જેડાયલું' હોમ, અને નાની છોકરીઓને 
ધાત જતી હોય ત્યારે અપાય છે 


ફ્ીએસોટમ (1૮00501011) જ્યારે અડકાવ (દસ્તાન) જલદી 
અને વધારે આવતો હોય, અડકાવ ધણા વખતસુધી રહેતો હોય, પીળા 
રગની ધાત જતી હોય, પીસાબ કરતી વખતે અગન બળતી હોય, જ 
માગપર ધણીજ કીર (ચુ'ટ) થતી હેય કે તેથી તે ભાગ ધસવાની જર્‌ 
પડતી હોય અને તે ભાગ અતે ન્ન'ગ ઉપર નાની ફ્રોલીઓ થઇ હોય 
ભારે વપરાય છે. 


પલસેટીલા (1015001118) જ્યારે અડકાવ (દરતાનત) ધણા વખત 
પછી થોડો આવતે હોય ને થોડોજ વખત રહેતો હોય, ૬ુધ અથવા 
મલાઈ જેવી ન્નડી ધાત જતી હોય અને તે ભાગ ઉપર અગન બળતી 
હોય ત્યારે વપરાય છે. 


સેપીઆ (૩૯][પ૧) જ્યારે અડકાવ ( દસ્તાન) આવ્યાની , અગાઉ 
પરૂ જેવી વાસ મારતી ધાત જતી હોય, અને અડકાવ ધણે! જલદી 
અને થોડો આવતો હોય તેમજ ધણા મોડો અને થોડો આવતો હોય 
"યારે અપાજ છે. 


સલકફર (૩૫1 પ1) જ્યારે ધણી પીળી ધાત જતી હોય, છુપા 
માર્ગે ઉપર જીણી જીણી ફોલ્લીઓ થઇ હોય અને તે ઉપર ધણીજ ફીર 
લાગતી હોય, અડકાવ ધણાજ આવતો હોય પણુ થોડો વખત રહેતે હોય 
અથવા તો જતો રહેલો હોય ત્યારે વપરાય છે. 


આ ૬દરદમાં વળી એસીડ નાછ#ીક, ખોવીસ્ટા, ગ્રેફાઇટીસ, હાઇડ્રાસ્ટીસ 
, મરડયુરીઅસ, સાઈલીશીઆ (હાતે પપ, 3035૩, 0૨૪811૫0૦5, 
રૃતૅ?૦૫1૩, 10૦10૫1૫૫૩, 38111005 4, ) પધ્રત્યાદી વપરાય છે. નુ 


યેતવણી (સુચના) તનદુરસ્તી ઉપર વધારે પધ્યાત આપવું એ 


અવશ્ય જરરૈતું છે, છુપામાગ નવસેકા, (થોડું ગરમ) પાણીથી અથવા 
ડ'ડા પાણીથી ધોવો એ વધારે સાર્‌ છે. 


૪૮ 


(કલેજનુ' દરદ ( €૦80251108 0૪ 110 1.111) 


પાડોફાઇલમ (1204010171૫ ) જ્યારે એકજ ઠેડાણે બહુ 
દુખાવા સાથે જમણી ખાજીએ ભાર લાગતો હોય અને ઝાડા થયા કરતો 
હોય ત્યારે વપરાય છે. 

લેષટેન્ડડા (1.00પણા?&) જ્યારે કલેન્નની અ'દર દુખાવો થતો 
હોય, પીળાસપર જભ હોય, પુશકલ વાસ મારતે! ઝાડો આવતો હોય, અને 
માથામાં અને આંખના ડાળામાં ધણું દરદ થતું હોય ત્યારે અપાય છે. 

નડસવોામીકા (પેપ 90૦111૯0) જ્યારે કલેજ્નની આસપાસને 
ભાગપર જરાક દબાવ્યાથી ઘણુંજ દરદ થતુ' હોય, ઝાડાની કબજઆત 
હોય, મુસ્કેલીથી દમ લેવાતો હોય, અનૅ ઘણો દાર પીધાથી તે ૬રદ થયુ 
હાય ત્યરે વપરાય છે. 

સલઇ૪ર ( 801[7 પ9 આ દવા જુના દરદોને માટે ઉપયોગી છે 
જ્યારે ઝાડાની કબજઆત હોય અથવા તો સવારમાં પરોઢીએ ઝાડા આ- 
વતા હોય, અને વારવાર નબળાઇ માલમ પડે અને જવ ફરે લાર 
અપાય છે. 

મરડયુરીઅસ (1 ઉા'0પાપો1ડ) જ્યારે અગન અને ક'ઇ ભાકાવું 
હોય એવા દુખાવા સાથે કલેજું ભરેલું અને સુજેલું' હોય, જમણી બાજી 
ઉપર સુવાથી દરદ થતુ હોય, શરીર હીલવ્યાથી વધારે દરદ થતું હોય, 
ખૂભામાં દુખતુ' હોય, ભુખ જતી રહેલી હેય, ધણી તરસ લાગતી હોય 
કમળો થયો હોય, શરી ધ્રજતુ' હોય, અને પછી પરસેવો થાય પણુ 
આરામ માલમ ન પડે ત્યારે અપાય છે. 

ખ્રાચાનીઆ ગએલ્બ (13170118. 78110) ન્યારે કલેન્નમાં ભોકાતું 
અને તીણુ દરદ થતુ હોય, સ્પરીથી, ખાંસવાથી, અને દમ લેવાથી દરદ 
થતું હોય, ઉર્‌૪રથી ઘણુંજ દરદ થતું હોય, દમ જલદીથી ચાલતો હોય, 
મોઢાનો સ્વાદ કડવો હોય, જીભ ઉપર પીળા થરો બાઝયો હોય, ઝાડાની. 
કબજૂઆત હેય અને ઘણુ માથુ' દુખતુ' હેય ત્યારે વપરાય છે. 


કમરનો દુખીવો (૫0348/00) 


 શ્રાચોનીઓઆ એહખ (1000118 5.10) ન્યારે ઈૈર્દ્ર્થી વધારે 
૬રદ થતું હેય યારે વપરાય છે. 


૪ 


જેસ્ટાડસ (1ઊપડ 10%) જ્યારે હરફર કરતાં શરૂઆતમાં 
દુખાજોે થાય અતે પછીથી ઠીક માલમ પડે ત્યારે અપાય છે. 

નસ વામીકા અને પલસેટીલા ( ઞેંપ- 1011108 ઘાલ પ 
801110. ) આ દવાઓ પણુ આ દરદમાં વપરાય છે. 


રેજસ્વલા (અડકાવ, દસ્તાન, ર્‌તુ અને દુર બેસવુ.) 
-112::51'01: 110: 


(૧) પુષ્કળ અડકાવ અથવા દસ્તાન જાય તે 
( 21088 010101018015 018 1100105108 18 5125 ) 


ક્રાોકસ (€7૦૯૫૭) જ્યારે કાળુ' લોહી પડતું હોય, માદી જેવો 
પાળો ચેહેરે થવો હોય અને નબળાઇ ને હાંદ્ણુ માલમ પડતી હોય ત્યારે 
અપાવ છે. 

પ્લેટીના (ગંયાધ )ે જ્યારે ધણે અડકાવ આવતો હોય, અડફાવ 
લાંબા વખત સુધી રહેતા હેય ને પેહલે દીવસે ઘણુ લોહી જતુ 
હોય ત્યારે અપાય છે. 

સેબીના (83810111) જ્યારે ચળકતુ' લાલ લોહી પડતું હોય, 
કમરથી &ટીસુધી ખે'ચાણ થતી હોય, નખળાઈ માલમ પડતી હોય, 
અને અડ્જ્ઠાવ જલદી પુષ્કળ આવતો હોય યારે અપાય છે. 

સીકાર્લી (3૦૦1૦) જ્યારે દુખાવા વગર કાળું લેહી પડતુ' 
હોય અતે જરીક હરદ્રથી વધારે લોહી જતું હોય યારે અપાય છે. 

ઇરષપૌફ્રેક (1[90€&૯0) જ્યારે ચાલુ બકારી સાથે ધણુ' લોહી પડું 
હાય ત્યારે અપાય છે. 

જુલકેરીઆ કાખ ( €પોહા'૦૫ ઉંશ૪)) જ્યારે વધારે અડકાવ 
ઘણે જલદી આવતો હોય, ધણા વખત રહેતો હોય, માથુ' દુખતું હોય, 
દરદી નબળા ખાંધાનું હોય, અને પુરતો ખોરાક ન મળવાથી તે દરદ થયુ 
હય લારે વપરાય છે. 

નડસ વોમીક્રા (કપપ% ૪001109) જ્યારે વધારે અટકાવ ધણા 
ટુક વખતમાં આવતે હોય, એક કે બે દીવસ રહીને પછી ખધ પડતો 


હોય, અતે ખેસી રહેવાની રેવથી તે દરદ થયુ' હેય યારે વપરાય છે. 
કં 


પ૦ 


ર દુખાવા સાથે આવતે અડકાવ, દસ્તાન (120₹381)70108000& 
08 -₹18ઇળ, ર 17)311₹0&11105) 


એેડટીઓ રેસીમોસા ( 5.01228 1080020054) જ્યારે કમરમાં, 
ન'ગના નીચેના ભામોમમાં, પગના સાંધાઓમાં ઘણે દુખાવો થતે હોય, 
હીસ્ટીરીઆની નીશાની માલમ પડતી હોય, અને ગભસ્થાનમાં અગન 
ઉઠેતી હોય ત્યારે અપાય છે. 

કાલોક્રાઈલમ ( 00૫10૦191૫૩ ) જ્યારે ધણા દુખાવો થતો 
હેય અને થોડો અડકાવ આવતો હોય ત્યારે અપાય છે. 

કેમોમીલા ( (10000111118) જ્યારે કાળા રંગનું લોહી જતું 
હોય, તેમાં ગાભા જેવું ખધાયલુ' લોહી આવતું હોય, તે સાથે પીલી 
નાખે તેવું દરદ થતુ હોય, વાર'વાર પેસાબ થતો હોય અને ગભસ્યાનમાં 
ધણુ દુખતું હે!ય ત્યારે અપાય છે. 

પલસેટીલા ( િપાક&1114) જ્યારે દસ્તાન થોડું' આવતુ' હોય અ- 
થવા મોડેથી આવતુ હોય તે વખતે એટલુ' બધુ' દરદ થાય કે દરદીની 
મખાંખાોમાંથી આંસુ નીકળે, અને ખુમો પાડવાની સાથે પછાડા ખાય, અનૅ 
ધણી ઠડી લાગે ત્યારે અપાય છે. 

બેલેડોના ( ડિલૉ[દઉૈબા8 ) જ્યારે અડકાવ ધણા થોડા વખતમાં 
વધારે આવતો હોય, રાતું ચલકતું' લોહી જવું હોય, જન્મ આપનારી 
ઇન્દ્રીનાં ધણા નીચલા ભાગમાં એટલુ બધુ' દબાણુ થાય કે પેશની અ'દ- 
રતી ચીજે જાણુ હમણાં બાઠાર્‌ નીકળી પડશે એવું લાગતું હોય વારે 
અપાય છે. 

જેલસેમીયમ ( ઉંરોક41પાડ ) આ દવા નેવું દરદ થાય કે 


તરતજ આપવાથી ધણેોજ પ્રાયદો કરે છે. આ દવાની સે'કડે દસ ભાગવાળી 
જતના પેહલા ન*બરમાંથી પાંચ અથવા દસ ટીપાં વારવાર આપવાં. 


૩ ગખેસેનારીઓઆ દસ્તાંન આવવામાં ઢીલ (5 30221088802#.) 


પલસેટીલા ( 7પ188118) જ્યારે દસ્તાનમાં ઢીલ થતી હ્ય, * 
પહેલુ' દર્તાન હોય, દસ્તાન મોડેથી આવતુ હોય, દસ્તાન થેડુ' આવતુ 
હોય અને થોડું રહેતુ' હોય, દસ્તાન કોઈ વખતે આવતુ' હોય અતે કોઇ 
વખતે બધ રહેતું હેય, દસ્તાન દીવસે ચાલતી વખતે ન્નડુ' કાળા ₹ંગવું 
આવતુ હોય તારે અપાય છે. _ 


પા 


સેપીઃમા (30101) જ્યારે દસ્તાન મોડેથી આવતુ હોય, ચેહેરે 
ઉતરી” ગયલે હોય, દરદી નબળા બાંધાનું હોય, ધાત જતી હોય, અને 
મસાના દરદ જેવું જણાતુ' હોય ભારે અપાય છે. 

જોનીઅમ (0૦1૫૧1૧) જ્યારે યાન (સ્તન) મોટાં થયાં હોય અને 
દરેક મહીને (દસ્તાનની વખતે) દુખતાં હોય ત્યારે અપાય છે. આ 
દરદમાં ગેકાઈટીસ, કેલકેરીઆ કાર્બ, સલક્‌ર અને ડલકામારા, (072[011- 
(૦૩, ₹€8108308 (,3'0, 8011107” 91 10010811819 )પણુ વપાય છે 


ગભેસ્થાનમાંથી લોહી પડવું (]/૪31%010010001& ૦1 
131.101012%6 ₹100પ4 118 17181005) 


ઇપીકેક (1[002ઘ0) જ્યારે જણ્યા પછી અથવા ગભેપાત (અ- 
કરે મહીને ગભ પડયા ) પછી લાલ રંગનું ચલકતુ લોહી કી ચાલુ 
રહે અને દરદીતો ચહેરો જ%ીકો ને ટાઢો હોય ત્યારે અપાય છે 
સેબીના ( 8800118) જયારે ધણુ' લોહી જતું હોય, દરદ થતું 
હોય, લોહી પાતળુ” કે જડુ' જતું હોય, કમરથી તે ડુટીસુધી ખે'ચાણ 
મવું હેય, અને ગભપાત અથવા સુવાવડ પછી લેહી જતું હોય યારે 
અપાય છે. 2 
સોકડાલી ( 5૦૦યટ) જ્યારે નબળા ખાંધાના દરદી હોય; જન્મ 
આપતાં ઘુણો વખત લાગતો હોય, દુખ્યા વીના કાળું લોહી જતું હોય, 
પુષ્કળ થાક ચઢતો! હોય, ખેસુદ્દી થતી હોય, છાતીપર ધબકારા ઉતાવળે થતા 
હાય અને ચામડી ઠડી હોય ત્યારે અપાય છે. 
બેલેડોના (12211200088) જ્યારે ઉ'ડાણુમાં દખાણુ થઇને 
ચલકતું ગરમ લેહહી ધણુ જતું હોય ત્યારે અપાય છે. 
આરનીકા (& 108) જ્યારે પડી જવાથી લોહી જવું, હોય સારે 
અપાય છે. આ દર્દમાં કોક્સ, કારખોવેજી પ્ખત્યાદી (€1"૦૦૫%, 0781900 
૧૦૪૦, ૦, ) પણુ વપરાય છે. 
સુચના-રતો જથો (ડઢટો) ધણી વાર્‌ છુપા માર્ગમાં મુકવો જર્રનો 
છે., અને તે જરૂર પડે તેટલો વખત રાખી પછી કાઢી નાખવો જ્નેઇએ, 


ગભેવ'ત હાલતમાં સવારમાં થતી ખીમારી (40083180 8101₹87833) 


આ દરદ્માં નક્ષ વોમીકા, ઇપીકેક અને . લાઇકોપોડીઅમ ( ઝેરે૫૩ 
10૫166, 1[2૦080 હયાત 1000 વપર્‌ાય છે. 


પર 
ગાલપચોારીઆં (ગલસુણાં) 1૪03135 


આ દરદમાં ગળાની બાજુએ સેજ્ને ચઢે છે. આ દરદ ગાલની નીચે 
એક બાજુએ અથવા ખેઉ બાજુએ ચાય છે. થોડો તાવ આવે છે, દરદ 
વાળા ભાગ ઉપર દુઃખ થાય છે, સોજે ચઢે છે તેથી ગળે કડ ઉતરી 
શકતુ' નથી, માં ઉઘાડી શકાતું નથી. આ દરદ છોકરાંઓને વધારે થાય 
છે અને એ ઉડતુ' છે. એક બચ્ચાંથી ખીન્ન બચ્ચાંને આ દરદ થાય છે. 

કોાનાઇટ નેષ ( 00110 પેશ» ) જ્યારે તાવ આવતો હોય; 
ચામડી ગરમ અને સુષ્ટ હૉય અને જભપર છારી (થર) ખધાયલી 
હોય ત્યારે અપાય છે. 


અ 


બેલેડોના (1301900111 ) જ્યારે ચેહેરા અને આંખો લાલ 
થઇ હોય, મ્ૃખત્તે કરીને જમણી બાજા ઉપર સોજે ચઢ્યો હોય ને તે 
ચળકતો હોય તથા લીલાશપર્‌ હોય, માથામાં ભોકા મારતું ધણ દરદ થતુ 
હોય, ઉ'ધવાનું મત થાય પણ ઉ ન આવે ત્યારે અપાય છે. 

મરડયુરીઅસ (- ઉ'લ્પા"ોાળડ ) ન્યારે જડબાં અડી ગયાં હોય, તે 
સાથે કઠેણુ સોજે હોય, સુરાકેલીધી ગળે કપ ઉતરતું હેય, ઘણી શુક 
આવતી હોય, મોઢુ વાસ મારતું હોય; અને રાત્રીએ વધારે દરદ થતું હોય 
ત્યારે અપાય છે. આ દરદમાં રસટીકસ અને પલસેટીલા ( 1દ]પહ 105 
વઈ ”્પિંકદ11વ ) પણ્‌ વપરાય છે. ૯2 


સુચના તે ભાગ ઉપર ર્‌ ખાંધવું અને દરદીને દુધ અને કાંજનેો 
હલકો ખોરાક આપવે. 


બકારી, મોળ અથવા સુગ (પેડ ઇ5124 ) 


ઈપીકેક અને નક્ષવાોસીડા (1120000 1106 પે૫% 1010108) 
જ્યારે ઉલટી થાય એવું લાગતું હોય પણુ ઉલટી ન થાય લ્યારે અપાય છે. 

ખ્રાચાનીઆ એલ્ખ, નક્ષવોમીકા અને પલસેટીલા ( 1317):0- 
પધ 2.10, કેપેપ% 1000108 હાલે પડા જ્યારે ખાધા પછી 
બકારી આવે છે તયારે અપાય છે. 

કોડ્યુલસ અને પેટ્રોલીઅમ (€૦૦૦૫ાંપક ઘે 201101૫010 ) 
જ્યારે ગાડી ધોડે બેસવાથી બકારી ,થાય છે ત્યારે અપાય છે. 


પડ 


ગરદન રહી જવી અથવા અડી જવી (537177585૩5 ક પે૩197) 


એઝાનાઇટ નેપ, બેલેડોના અને બ્રાએતીઆ એહ્ખબ (-૯€0- 
11160 81), 43011800111 થાઉં 401110 7૫.11) જ્યારે ગરદન અકડી 
ગઇ હોય ત્યારે કામમાં આવે છે. 

કોાનાઈઈટ નેપ, આરનીકા; ધાયોનીઆ એલ્બ અને નક્ષવો- 

મીૌડ્ડા (4001110 પે ર0, 101108, 3191070110 7૫19 પતે કેર 
01108 ) જ્યારે ગરદતમાં ઘસડાવાથી દરદ થતું હોય ત્યારે કામમાં 
આવે છે. 

આજ્સેનીકમ એલ્બ, કેન્થારીસ; અને કે!સ્ટીકમ (.0:42- 
11ઉપાઉ 710), €શાાપળાંડ ઘઉ ઇકાપડઉપા10) જયારે ગરદનમાં 
અગન ખળતી હોય ત્યારે અપાય છે. 


બલેડોના, કોલોસીનષ, અને રસ ટાડસ (13011800118, €૦- 
10011, ઘઉ દિપક 41025) જ્યારે ગરદનમાં કાપી નાખતુ' દરદ થતું 
હેય ત્યારે કામમાં આવે છે. 

ગએકોાનાઇઈટ નેષ અને બેલેડોના (&-.€01110 પથ» 0116 -3010- 
001010) જ્યારે ગરદનમાં ભોકાતું' દરદ થતુ' હોય ત્યારે વપરાય છે. 

એફ્રે!નાઈ નેપ, ખ્રાચોનીયાએલ્બ, કેલકેરીઆડાએે,; પલસેટી- 
લા; અતે રસઢટોક્ષ (7001110 00; 13170110 10, 0 &1000"૦8 
000, 450118 વલ 1દપડ 10%) જયારે ગરદનમાં બંદુકની 
ગાળી લાગી હોય એવું દરદ થતું હેય ત્યારે અપાય છે. 

પલસેટીલા; રેોડોડે'ડોન, રસ ટોડસ અને સલફર (120158- 
ઇ118, 1દ100વં૦વેબાવ”0૦1, 1પ 10% હઉ ૩૫1100 ) જયારે ગર- 
દનમાં દરદ આમ તેમ ૪રતુ' માલમ પડે ત્યારે અપાય છે. 


લડવા (11 &ઇ૪ડ3ડ )ે 


ખારનીકા અને કોસ્ટીકરમ (771108 &1વઉે €કપડપ10પ10 ) 
જ્યારે ડાખી બાજુએ લકવે હોય ત્યારે અપાય છે. 

આર્નીડા, કોસ્ટીકમ અને રસઢોડસ (&.11108, (૦0510000 
થે 1ર પડ 1'0%) જ્યારે જમણી બાજુએ લકવે। હોય ત્યારે અપાય છે. 


પધ૪ 


જેલસેમીઅમ, એઆપીઅમ અને ૪૭ (ઉ્૦ક&11૫10, 0])1- 
૫00 કે 7110) જ્યારે આંખના પાંપચાંતો લકવો હોય છે ત્યારે વપરાયછે. 

બેલેડોના; કોસ્ટીકમ; નડસ વોમીકા અને એઆપીઅમ (18- 
11૦1108, ઉ€ક્વ810010) પંપ 011108 હલે 0][ઝંપ્રાળ ) જયારે 
ચહેરા ઉપર લકવો થયો હોય ત્યારે વપરાય છે. 

બેલેડોના; હાયોસીઆસમસ અતે પ્લમ્બખમ (320118001106, 
4107050)7010પ3 11 [પાણંપા0 ) જ્યારે જભ ઉપર લકવો થયો 
હોય લાર્‌ે વપરાય છે. 

કાસ્ટીકંમ; નડસ વોમીડા; અને રસ ટોડસ ( €8પ81100000 
પેપ 011108 હવે 1રોપડ 10૩% ) જ્યારે કમરના ઉપરના કોઇ ભાગ 
ઉપર લકવે। થયો હોય ત્યારે વપરાય છે. 

કોસ્ટીકમ; કુપેમ; રેસટોક્ષ અતે સીલીસીઓ ( 080૫૩10૫10 
(1૫0૪000, 1દેઊપ૩ 10% શે 31110૦09 ) જ્યારે હાથ ઉપર્‌ લકવો 
થયો હોય «યારે વપર્‌ાય છે. 

કેલકેરીઆ કાબે, સીક્રાલી, અને સીલીસીઓઆ (08100308 
(ડા, 3૦૯&૫1 વાવે 811008 ) જ્યારે હાથનાં આંગળાં ઉપર લકવો 
યયો હોય ત્યારે વપરાય છે. 

કોલચીડમ, જેલસેમીઅમ;, નડસ વોસીકડા અતે પ્લમ્બમ 
( (ભંલૌ10000, ૦૦લ0ા0ાંપા1, કેપ 9000108 હવે પપ) 
જયારે કમરના નીચેના ક્રેઇ પણુ ભાગ ઉપર લકવો થયો હોય લારે 
અપાય છે. 

આરનીક્રા અને પ્લમ્બમ ( 500100 દં 1010100013) જયારે 
પગ્ર ઉપર લકવે। થયો હોય યારે વપરાય છે. 


નડસ વોમીકા (પેપઝ 3001102) જયારે દાર પીવાથી લકવો 
ચયો હોય યારે વપરાય છે, 


છાતીને ધેખડારે ( 21.011'&111084 ) 
આ દર્દમાં એકોનાઈટ નેપ, કેકટસ, કેોરીઆ, લેકેસીસ, નડ૩સવેા 


મીકા અને સ્પાઇજેલીઆ ( 4001100 ૫4૪, €4%0પ૫૬, 0૦468 
10010 ફાક, ગપ 9000108 800 ડઝાંટ્બ1દ ) વપરાય છે. 


પૃપ 


*બએેકોનાઇ નેપ, કોફીઆ અને નડસવોમીકા (4.001110 ડપે80, 
0€રટ&, 01 કપેળ% 97010100 ) જયારે મતતી નબળાઈનેલીધે છાતીમાં 
ધપકારા થતા હેય તારે અપાય છે. 

કેક્ટસ અતે સ્પાઇજેલીઆ ( €૭&01પ8 દાવે 3[ઝછુબા& ) જયારે 
સ'ધી વાથી છાતીમાં ધપકારા થતા હોય ભારે અપાય છે. 


ચાઈના ( (118 ) જયારે ધણી ચાહ પીવાથી છાતીમાં ધપકાસ 
યતા હોય વારે વપરાય છે. 


ક્ષય, ખઇરેોગ ( ૪01૫1313. ) 


આ ૬રદમાં પ્રવીણુ દાકતરની દવા કરવી એ ખેહેતર છે. 

એ દરદમાં કેલકેરીઆકાર્બ, કાબી વેજી, હેપર્‌ સલક્‌ર, લાયકોપોડી- 
અમ, ફેાસ#રસ, સેંગ્વીતેરીઆ, સ્પાંછઆ, સ્ટેનમ, અને સલકૂર્‌ ( 081- 
૦810૧ 01), 0190૦0 7૦૪૦, 4૦&” 3૫111001, 1./00[00૧1પ0, 
12103][011017પ5, ઉઘાટુપાં0॥19, 3800૦10૩૬2, 8110૫0 916 ૩પો- 
1પ”) વપરાયછે. 


ફેફસાંમાં બગાડ ( 2180308414 ) 


અ. દરદની સાધારણુ નીશાનીઓ (ચીન્હ) નીચે પ્રમાણે છે ; બ- 
કારી થાય છે, તરશ લાગે છે, ભુખ નથી લાગતી, ધણા થાક ચઢે છે, 
માથુ' દુખે છે, બલગમ (ગળળ્!)ની સાથે ખાંશી થાય છે, દમ લેતાં વાર્‌'વાર 
દરદ ચાય છે, છાતીની બાજુએ દુખાવો થાય છે. નાડી ૧૪૦ થી ૧૫૦ 
સુધી ચાલે છે, તાવની ગરમી ૧૦૫ સુધી હોય છે; ચામડી સુકી હોય 
છે, તે ઉપર અગન બળે છે અને કોઇ વખતે સનેપાત થાયછે,” આ રોગ 
ધણા ભયકર છે. માટે અનુભવી દાકતરની સલાહ લેવી એ ઠીક છે. 

આ રૈગમાં એકોનાઈટ નેપ, એટી ટાર્ટ, ખાચોનીઆ એલ્ખ, ફેાસફ્રસ, 
 સલષ્ટર અને વીરેટ્રમ વીરીડી (5-૦0%11૦ ૫8૪, 4૫1 1071, 41₹/0- 
118 410, 7₹1003]0102'પ5, 8પ1[ીપા' શ્રાવે 10781ળ૪પળ 9 ૦"તા) 
વપરાય છે. 

એકેમતાઇટ નેપ ( 5.000110 ઝ8]૩) જ્યારે તાવ આવતે હોય 


અને ઠંડી લાગતી હોય ત્યારે અપાય છે. આ દવા શરૂઆતમાં અપાય 
છે. પછીથી અપાતી નથી. 


યદ 


વીરેટ્રમ વીરીડી ( 1૦૪8080010 ૫૪૭૪11) જયારે આ જગની 
રાર્‌આત હોયે, નાડી ભરેલી, કટણુ અને ધબકારા સાથે ચાલતી હોય? 
ચીકણા ગલકા (બલગમ ) પડતો હોય, છાતીમાં ધણું દબાણ થતુ' હોય 
અતે સનેપાત થતો હોય ત્યારે અપાય છે. 

ખ્રાચોનોઆ ચએલ્ખ (1310011% 7૫10) જ્યારે સાધ્રારણુ તાવ 
હોય, છાતીમાં ધણ કપાતું દરદ થતું હોય, થોડા બલગમ (ગળ॥ૂા) સાથે 
દુ:ખ આપતી ખાંશી થતી હોય, જીભ ઉપર સફેદ છારી હેય, ઝાડાની 
કબજઆત રહેતી હોય અને કલેજુ થોડું મોઝું થયું હોય ત્યારે વપરાય છે 

કે।સફ્રસ ( 01083]710પ5) જ્યારે દરદ ઘણુ થતું ન હોય, 
કાતી ઉપર ધણ્‌' દબાણ અને ભાર માલમ પડતો હોય, સ્વાસ (દમ) 
મુસ્કેલીથી લેવાતો હોય અને લોહી અથવા પરવાળા ખલગમ (ગળાફાા) 
જેમાં પડે એવી 'ખાંશી થઈ હોય ત્યારે વપરાય છે. આ દવા એ રોગથી 
પીડાતા ધણા દરદીને વાટે વપરાય છે, 

એેન્ટોમની ટા્ટે (70 1૫101) જ્યારે ઘણી ખેચેતી માલમ પડતી 
હાય, ઠડો પુષ્કલ પરસેવો! થતો હોય, ચેહેરો [કો હોય, દમલેતાં ધણી 
મુસીબત થતી હોય અને નરમ ખડખડાટ કરતી ખાંશી થતી હોય પણુ 
અલગમ ( ગળડ્ા ) વીગેરે કઈ પડતું ન હોય લયારે વપરાય છે. 


ઉજાગરો! અથવા ઊંધનુ' જતુ' રહેવુ' (51.0212,9:53પ”વ૩.) 


આ દર્દમાં બેલેડોના; કોરીઓઆ, હાયોસીઆમસ, એઓપીઅમ 
અને રસ ટોક્ષ ( 1કેટા[0ઉં૦1104, 117050111૫5, €0108, 09 પ0 
વે 1દાપક 1૦023) વપરાય છે. 

આરસેનીકમએલફ્બ, એર્મસેટ, કોફીઆ અને નઝસ વોમીફા 
(5૪૦10૫ 410, 4 પાપા ગ ર0, €૦ીદરિ0 શવ પેપઝ 011100) 
જ્યારે મધ્ય રાત્રી પછી ઊંઘ ન આવતી હોય ત્યારે વપરાય છે. 

બેલેડોના, કોસ્ટીડમ, કેસોમીલા; સીના; ઇંગનેશીઆ અને : 
નડસ વોામીડા (13011001110, € 0૩10૫11, €(1381100111110, 0610, 
151214 ૧00 ડપેપઝ 9011100) જ્યારે ઊ'ધમાં ચૉંકી શીઠાલું હોય 
ભારે અપાય છે. 


બેલેડોના; નકસ વોમીડા; પલસેટીલા, અતે સલયર (13611ત- 
ઉૈ0॥10, પે પ% 1010100, 12પ૬& 111 દવ ૩પ પા) જ્યારે ઉ- 
ધમાં વાત (લવારો અથવા બકારો) થતી હોય ત્યારે વપરાય છે. 


૫૭ 


# એપીઅમ અને સ્ટ્રેમાનીઅમ (0101103 ઘાલે 80070010011 
૫10) જ્યારે દરદી ઉમા ઘે।રતુ' હેય ત્યારે અપાય છે 

એકોનાઇટ નેષ, નેટમ મ્યુરીએટીકમ, એ પીઅમ અને ટાટેર્‌- 
ઇસેટી# ( 7૯011110 પ), શે ઉપા પા વાઇરલ, 0૩0001 
ઉ 108311 51100010 )ે જ્યારે ઉધરાટાપણુ (ઘણી ઉ'ધ આવતી) 
જણાય ત્યારે અપાય છે. 


હોજરી (પેટ) નો બગાડ 


બાચોા!નીઆ એલબ,) કાખળાવેછ; તાઇટ્રીક એસીડ, નડસ વો- 
મીકા અતે સલફર (13070110 11), (૦00100 પ૦, શેાઉવલ રી. 
હળ, કેપ 90101100 ઘાલે 01100) જ્યારે હોજરીમાં ખટાસ 
(&ંત11)) થઇ હોય ત્યારે અપાય છે. 

આરસેનીકમ એક્ખ, કેન્થારીસ, ફોસ%્નરસ અને ટેરીબીનથી- 
ના (-૫1'50110011 7૫11), (.1011113, 12]1103]071101'પ5 310 'ણ- 
01101111 ) જ્યારે હોજરીમાં અગન (13011117) બળતી હોય ભારે 
વપરાય છે. 

કાખાવેજી, કોડયુલસ; કુપ્રમ# નડસ વોમીકા અને #્ોસફરસ 
( (૪૦0 ૦૦, €.૦૦૦૫1પ&5, ર પડ ૪૦૫100 ઘે 
જિ જ્યારે હોજરીમાં આંકડી ((.111]75) આવે વ્યારે 
અપાય છે 

કેશોમીલા અને ઇપીફેક (€110100111110 તાતે 1100000 ) જ્યારે 
હોજરી ખાલી (1011121110૧) માલમ પડે ત્યારે અપાય છે. 

ચાઇના; લાચકોપોડીઅમ અતે નડસ વોસીકા [( €1109, 
1.)700]૩0૧1૫101 તે કેપ પ ૪૦૩108) જ્યારે હોજરી ભરેલી (ઉપ- 
3083) માલમ પડે ત્યારે વપરાય છે. 

દાંતનો દુખાવો ( 1:00105%000 ) 


અઆરતનીકા (5.010) જ્યારે દાંત પડાવ્યા પછી દુખાવો થતો 
હાય, ગાક લાલ સુજેલો અને કઠણુ હોય, અને પારામાં (અવાળાં) 
ગાદ મારતું દરદ થતુ હોય ત્યારે વપરાય્‌ છે. 


બેલેડોના (13018018) જ્યારે દાંતમાં, ચહેરામાં અને કાન- 
માં નનણે ખે'ચી કાઢતુ' અને ફાટષ્રાટ યતુ' દરદ માલમ પડતુ' હોય, ગાલ 


પત 


ઉપર સોળે ચઢયો હોય, એકાએક દરદ થતુ' હોય અતે એકાએક *દરદ 
જતુ રહેતુ' હોય, અને સુતા પછી અથવા ઠડી હવામાં કે પાણીમાં રહે- 
વાથી વધારે દરદ થાય લારે વપરાય છે. 

જુસોમીલા ( 01૫20001101118 ) જ્યારે ધટકા મારતું દરદ થતુ 
હોય, ખસુસ કરીને રાત્રીએ ધણુ'જ દરદ થતુ હોય, ગાલ લાલ હોય તે 
ઉપર સોળે ચઢયો હોય, અને ઠડી હવામાં અને રાત્રીએ વધારે દરદ 
યતું' હોય ત્યારે વપરાય છે. 

જાફીઆ (રબર) જ્યારે પુષ્કળ દરદ થતુ હોય, દુખથી દરદી 
યાકી જવા જેવો થતો હોય અને ધણા ઠંડા પાણીથી દરદ નર્મ પડતુ 
હોય ત્યારે અપાય છે. 

મરડ્યુરીઅસ (1010૫૫૩) જ્યારે એકજ વખતે ઘણા દાંતે 
ઉપર્‌ જડી નાખતું દરદ થતું હોય, ધણુ' કરીને સડેલા દાંતમાં દર્દ 
યતુ' હોય, તે દરદ કાન સુધી ફેલાતું હોય, રાત્રીએ વધારે દરદ થતુ 
હેય, તેમજ ઠંડીથી, ભીનાસવાળી હવાથી, કડ પણુ ગરમ અથવા 
ઠંડી વસ્તુ ખાધાથી વધારે દરદ થતુ હોય, દાંત ઢીલા થઈ ગયલા હોય, 
સોજે ચઢયો હોય અને મૉંઢામાંથી ધણી થુક પડતી હોય ત્યારે અપાય છે, 

સ્ટેફીસેગ્રીઆ (31821132૪08 ) જ્યારે દાંત સડી ગયેલા હોય, 
દાંતના પારા (અવાળાં) 'ીકા, ધોળા, ચાંદાં પડેલાં હોય અને તેમાં દર્દ 
થતું હોય, ફાટફાટ થતું દરદ થતું હોય, કાનમાં ગટકા મારતું દરદ થતુ 
હોય, સવારમાં અને કોઇ ઠંડી વસ્તુ પીધાથી વધારે દરદ થતુ હોય 
ભ્યારે અપાય છે. 


પીસાખની અડચણ (0૨18517 1)2111001,:7183 ) 


એપીસ (451013) ન્યારે કમરમાં દુખાવો થતો હોય, તેમજ કમર 
દાખ્યાથી અને વાંકુ વળવાથી ૬રદ થતુ હોય, પીશાબની વારવાર હાજત 
થતી હોય પણુ માત્ર ધેરા ર'ગતાં ટીપાં પડતાં હોય અને આંખતાં રૉપ- 
ચાં સુજેલાં હેય ત્યારે અપાય છે. 


આરનીકા ( 470100) જ્યારે ટોચ લાગ્યાથી પીશ્ચાબની અડચણુ 
થઇ હોય ત્યારે અપાય છે. 


પ૯ 


-બેલેડોના ( 8011તં૦1% ) જ્યારે એવું લાગતું હોય કે કમર 
ભાગી જરે, પીશાખ આવતો ન હોય, પીશાખ ટીપે ટીપે આવતો હોય, 
પીશાખ ખમી સકાય નહી, પથારી પીશાબથી ભીન્નતી હોય, બેચેની થતી 
હાય અને ઉધમાં દરદી ચમકતુ' હોય ત્યારે;ુઅપાય છે. 

કેન્થારીસ (0€#ૌકરાળડ) જ્યારે ખતેવ્યુરદા ( મુત્રપીંડ) માં અન 
ગન ખળતી હોય અને કપાઈ જતુ' દરદ થતુ' હોય, પીશાબ ધણા દરદ 
સાથે ટીપે ટીપે આવતો હેય, પીશાબ કરવાની ચાલું હાજત થતી હોય 
પણુ થોડાં ટીપાં પડતાં હોય, અને કોઈ વખતે પીસાબ લોહી સાથે મળેલો 
આવતો હોય તારે અપાય છે. 

લાઈકાપોાર્ગઅમ (1.0700[00૧ીંપાય )ે જ્યારે કમરમાં ધણે દૂ- 
ખાવો થતો હોય, તે દુખાવો પીશાબ કરવાથી મટતો હોય, પીશાખ કર્‌- 
વાની હાઝત થાય પણુ લાંબા વખત સુધી ખોટી રહેવું પડતુ' હોય, પી- 
શાબ થોડો ધેરા લાલ ર'ગને આવતો હોય, પીશાખમાં રેતી જેવાં રજ 
કણુ જતાં હોય, રાત્રીએ પીશાખ વધારે તથા વારવાર થતો હોય અને 
દીવસે કવચીતજ થતો હોય ત્યારે અપાય છે. 

મરડયુરી અસ ( 1101"0પાપડ) જ્યારે પીશાબ થોડો અતે ટીપે 
ટીપે જતો હોય, અને વાસ મારતો હોય ત્યારે અપાય છે. 

નડસ વોમીકા ( પેંપ% 9011108) જ્યારે પીશાખ કરતી વખતે 
દરદ થતુ-હોય, પીશાબ ટીપે ટીપે જતો હોય, પીશાખ કરતી વખતે 
અગન ખળતી હોય અને ફાઢ ફૂટ કરતુ' દરદ થતુ' હોય અને પટના 
રંગ જેવા રજકણે સાથે લાલ ર'ગનો પીશાખ થતો હોય ત્યારે અપાય છે. 

ક્‌।ાસફારીક આસીડ (21008210150 તે ) જ્યારે પીશાખની. 
હાઝત વારવાર થતી હોય, દરેક વખતે પીશાબ ઘણા થતો હોય અને 
પીશાખ દુધ કે મલાઇ જેવો આવતો હોય વારે અપાય છે. 

ટેરીબીનથીના (110૪૦11610 ) જ્યારે ધણી અગન સાથે 


કાળો મ લોહીવાળા પીશાબ રાત્રીએ વાર'વાર આવતો હોય લારે 
અપાય છે. 


ઉલટી ( 00111180) 


આરસેનીકમ એહ્ખ (4350010010 &10 ) ન્મારે ક પણુ 
ખાધા અથવા પીધા પછી તરતન ઉલટી થતી હોય, ઉલટીનો સ્વાદ 


૬૦ 


કડવો હોય, ઉલટી લીલા, પીળા અત્રવા કાળા રગની થતી હોય, હણી 
બેચેની લાગતી હોય, તરસ લાગતી હોય, થાક લાગતો હોય, અને હોજ- 
રીમાં દુખાવો થતે। હોય યારે વપરાય છે. 
કેમોમીલા (₹100010111110) જ્યારે વારવાર ઉલટી કરવાની 
હાઝત થતી હોય, ઉલટી સાથે ખાધેલું નીકળતુ' હોય, ઉલટીનો સ્વાદ 
ખાટો અથવા કડવો! હોય, અતે પેટમાં દુખાવા સાથે કડુ્વી ઉલટી થતી 
હોય ત્યારે વપરાય છે. આ દવા નાનાં ખબચાંને ધણીજ માકક આવે છે. 
કા#યુલસ (0૦૯૦૦૫1૫૬૦ ન્યારે ગાડી, ધોડે અને હોડીમાં ખેસવા- 
થી, હી'ચકા (ઝોલા) ખાવાથી અને કઇ પણુ ઠંડી વસ્તુ પીધાથી ઉલટી 
અને બકારી થતી હોય યારે વપરાય છે. 
ઇષીકેક (1]000 10) જ્યારે હમેશાં અને ચાછુ બકારી થતી હોય, 
ઉલટી મોટા જથામાં થતી હોય, તેમાં ન્નલ ( એક જતો ચીકણો પદા), 
ખોરાક, પીત, ખાટો પ્રવાહી કે લોહી પડતું હોય યારે અપાય છે. 
નડસ વેોસીકા (પપ 1૧01108 ) જ્યારે પરોઢીએ ઊલટી 
થતી હોય, ખાધા પછી થતી હેય, તેમાં ખાધેલુ' અને કાળા પાદાથે 
ડતો હોય, ઊલટીનો સ્વાદ કડવો હોય, અને પેટમાં દુખતું હોય ત્યારે 
વપરાય છે. 
પલસેટીલા (1211511110) જ્યારે પેટ ઊપર (હોજરીમાં) સરદી 
લાગ્યાથી ઊલટી થતી હોય, દસ્તાન (અડકાવ) ખધ રણયાથી ઉક્ષટી થતી 
હોય, ઊલટીમાં પીત પડતું હાય, તેનો રગ લીલો હોય અને તેનો 
સ્વાદ ખારો હોય, તેમજ ઊલટી ૪ળ ફ#%ળાદી, ચરખી, મીઠાઇ અને 
ખરફ્‌ વીગેરે ખાવાથી થઇ હોય ત્યારે અપાય છે. 
ટારેટર ઇઈસેટીક (1410010 19111010 ) જ્યારે ચાલુ ઊલટી, 
બકારી અને ઝાડા થતા હોય, ઊલટી કરતાં એટલુ' ખધુ જેર કરવું પડનું 
હોય કે કપાળે પરસેવો થાય, ઊલટીતેો। રંગ લીલો હોય, પાણીના એઓડ- 
કાર આવતા હોય, અતે ઊલટી થયા પછી ધણો થાક લાગતો હોય 
ત્યારે અપાય છે. પ 
વીરેટ્રમ એલ્ખ (17૦7017010. 510) જ્યારે ચાલુ બકારી સાથે 
નનેરથી ઊલટી થતી હોય, ઊલટીમાં ખોરાક, કાળુ' પીત, અને જ્હી . પડું 
હોય તથા જરીક પણુ હર્‌ ૪રથી અથવા તો કઇ પણુ પદાર્થ પેટમાં 
લેવાથી ઊલટી થતી હોય ત્યારે વપરાય છે. 


ડો! 


કરમ (કીડા) (1310103133) 


કરમની ત્રણુ જત હોય છે. લાંબા; ગોળ અને ચપટા. 


ીલીક્ષમેસ, પામ ગ્રેનેટર્‌ટ વીગેરે (10115 હિઝ, 10111001'૫- 
1ણ 10000, ૦.) આ દવા લાંબા કરમને માટે વપરાય છે 


ગાળ કરમ આ દરદમાં નાકની અહર ર (ખરજ ) થાયછે. 
આંખતી આસપાસ કાળો ડાધ માલમ પડે છે, કી તાવ આવે છે, 
સ્વભાવ બગઠી નય છે, થોડી ઊધરસ (ખાંશી) થાય છે, જભ ઊપર 
શ્રરો બ'ધાય છે, મોટું વાસ મારે છે, બેચેની થાય છે, દરદી ઊંઘમાં રડે 
છે, ઉલટી અતે ખકારી થાય છે, ઘડીમાં ભુખ લાગે છે ને ઘડીમાં 
ભુખ જતી રહે છે, નાક અને સકફરા (ઝાડાનો માગ) માં ઝીર (ખરજ) 
થ્રાય છે, અને કોઇ વખતે તાણ (ખે'ચડે થઇ આવે છે 

આ દ૬રદમાં સેકડે દસ ભાગવાળી ન્તતના શેટાનાઈન ( 500110- 
1110) ના પહેલા અથવા ખીન્ત નખબરમાંથી ખે અથવા ત્રણ ગ્રેન 
દરેક ત્રણ ત્રણુકલાકો આપતું તેમન૮ અ દરદમાં સીના ( (11પ0 ) પણ 
તેવીન રીતે વપરાયછે. અતે કોદ! કોઇ વપખ્તે મરક્યુરીઅસ કોરે 
સાઇવસ,_એ'ટી કડ અતે સ્ટેનમ ( ડ101'ભાળાહડ 00૦, ૫1011 હાલ 
110 પા ) પણુ વપરાય છે 


ચપટાડરમ. આ દર્દમાં સકફ્રા (ઝાડાતો માગ) ની આસપાસ 
દ્રણી કીર (ખરજ) લાગે છે, મુખ્ય કરીને સાંજે વધારે લાગેછે, ભુખ 
મરી ન્નયછે અથવા તો ધણી લાગે છે, નાક ઝુપ્યા (ફીર લાગવી) કરે છે, 
મોઢું વાસ મારે છે, ઝાડોકરતી વખતે પૃષ્કળ કાસવું (કરાંજવું) પડેછે, ઊંધ 
આવતી નથી અને ખેચેની થાય છે. 


ખ થ્યુકીઅમ (1 €૫લાપંપ) આ દવા મુખ્ય કરીને આ રોગ ઊપર 
સારી અસર કરે છે. 
એફ્યુમોના અતે સીષા (71000118 ઘાવ 0૦૩૦) આ દવા 
ચોપડવાના તેમજ પીવાના કામમાં આવે છે 


દર્‌ 


હોમીઓપાથીક દવા વાપરતી વખતે 
અગત્યની સુચના. 


હોમીએઓપાથીક દવા બગડે નહી એવી રીતે કેમ રાખવી 
તે વીશે ખુલાસો. દવાની સીસી અથવા પેટી અ'ધારી, સુકી, સફ્ાઇદાર 
“અતે ઠૅડી જગયામાં, કે જ્યાં કોઇ પણ ન્નતની સારી કે ખરાબ વાસ ન 
આવતી હોય તયાં રાખવી નેઇએ. 

દવા આપતી વખતે વાપરેલો પ્યાલો કે ચમચો અથવા જેવડે દવા 
*માપી હોય, તે ચીજ ખીજી વખતે દવા આપવા માટે વાપરવામાં આવે 


તે અગાઉ તદન સાક્‌ કરવી ન્ેઇએ. 


હોમીએઓપાથીક દવા ખાતી વખતે બનતા સુધી કોઇ પણુ નન- 
તતો દારૂ; મસાલાનો ખોરાક અથવા ખાટું'કે તીખું કઇ ખાતું નહી 
જેઈએ. તેમજ ચાહુ, કાફી પણુ પીવી નડી જઇએ. આ સુચના ધ્યા- 
નમાં લેવી જરૂરતી છે. તડી તે! દવા જલદી ૪યદ્વે કરતી નથી. 


૬૩ 
હોમીઓપાથીક સાધારણુ દવાએ. 


(જે દવાઓ હમેશાં સાધારણુ રીતે વપરાય છે તે) અને તેના! ઉપચોગ * 


1. 72.00111૦0 ૫8૩૪ ( એકાોનાઈટ નેપ ) આ દવા તાવમાં, રાર- 
દીમાં, સાધારણુ ખાંશીમાં, ઝુકડીઆ ખાંશી (બચ્ચાંના ગળામાં ધણા દુખાવા 
સાથે સાદ બેશી ખાંશી થાય તે)માં, તાવ સાથેની ખાંશીમાં, સ'ધીવામાં; 
એરી (ગોવર્‌'માં, ન્યુમાતીઆ (ફેદ્સાંનું દરદ)માં ને પેરીરાનાઈટીસ 
વીગેરે દર્દોમાં વપરાય છે. 

9. 4111000101 0€1'પતે (એન્ટીમની જડ) આ દ્વા અજીર- 
ષુમાં, ખાશીમાં, ખીલમાં, આંટણુમાં, અને અજરણથી થતા તાવ વીગેરે 
દરદોમાં વપરાય છે. 

8. 1110001) 1૫01'9 (એન્ટીમની ટાઢે) આ દવા ખાંશીમાં, 
ન્યુમાનીઆ (ફેક્સાનું દરદ )માં, ઉઢાંટીઆમાં, કુકડીઆ ખાશીમાં, 
શીતળામાં, એરીમાં અને અજીરણુથી થએલા ઝાડા વીગરે દરોમાં 
વપર્‌ાય છે. 

4. -0%1108 ( આરનીકા ) આ દવા ઝખમ લાગવાથી, ધસારો 
લાગવાથી અને કચર થવાથી જે વેદનાઓ થઇ હોય તેમાં, લોહીં ના કે 
ગળા થતા હોય તેમાં અને તનના થાક વીગરે રોગોમાં વપરાય છે. 


5.” [0૩૦110૫ 7.10 ( આસેતીકમ એફબ) આ દવા સાદા 
તાવમાં (આંતરીઓ તાવ), ટાઇફાઈડમાં, આંખ દુખવા આવી હોય 
તેમાં, સલેખમ (શરદી)માં, થુલીઆ ( જે દર્દમાં મોઢામાં, જભ ઉપર 
અને આસપાસ ઘણી ફજેાલીએ થઇ ચાંદાં પડયા હોય તે )માં, ઝાડાના 
દર્દમાં, મરડ.માં, અજીરણુમાં, ચ મઠીના રોગમાં, ત'તુઓના દુખાવામાં, 
કોરીઆ (એક ન્નતની આંચખીનતુ દરદ) માં, દમ અથવા હા#ણમાં, 
મૂક્રા (વાધ્તું ૬૨૬માં, અને લકવા વિગરે રોગમાં વપરાય છે. 

6. 5801160119 ( બેલેડોના ) આ દવા માથાના દુખાવામાં, 
ગળાના સોમાં, દાંતના દુખાવામાં, રાતા તાવમાં, ઓરીમાં, ખાંશીમ!, 
ગડગુ'મડમાં,. રક્તવા ( જે દર્દમાં સુખ્યત્વે કરીને માં લાલ થઇ આવેછે 
ને પછી ધીમે ધીમે આખા રારીરમાં ફેલાયછે તે ) માં, લ્ટાંટીઆમાં, 
અાંખના સોજામાં, ગાલ પચોરીઆમાં, લકવામાં, આંચકીમાં, કફેક્રામાં, 


૧૪ 


સનેપાતમાં, ધેલાપણા।માં, મેનીન્ક્નયટીસમાં અને શરીરના. જુદાજુદા 
ભાગના સોન્ન વીમેરે રોગમાં વપરાય છે. 

7. 3310141૫ 10 ( છાચોાનીઓઆ એકફ્ખ ) 'આ દવા જઃ 
વાથી થતા માથાના દુખાવામાં, ન્યુમોનીઆમાં, પ્લુરીસી ( એકક્નતનેો 
રોગ જેમાં ફે#સાંના બમાડો થાય છે,) માં, ખાંશીમાં, ગેસ્ટ્રાલઈઆમાં, 
અજીરણુમાં, ઝાડાની કબજીઆતમાં, ઓરી અતે સુકીખાંશી વીગેરે 
દરદમાં વપરાય છે. 


ઉ. ઉાલા1'૦0 ભા) (કેલકેરીઆ કાબ) પ જન્મથી 
થ્રયેલી નબળાઇમાં, ગાડોના સોજામાં, હાડકાં (હર્ડીના) દરદમાં, ભમ દરમાં, 


“ેપ્રામાં, કોરીઆમાં, દાંત ઝુટતાં અડચણુ થત હોય તેમાં, : ઝાડાના દરદમાં 
અને ઘણા પરશેવે થતે હોય તે વીમરેમાં વપરાય છે. આ દવા મૃ”્યકરી 
ને સ્કેોક્યુલસ ( નબળાઇ્વાળાં ) દ૨દીને સારી અસર કરે છે. 

9. ઊઊ1000 ૫0૯0 ( કાબો વેજ) આ દવા પવન છુટવાની 
સાથે પેટ ચઢતું હોય તેમાં, હો*રીતી ખટાસમાં, અ'તરદાહ ( દીલર્નીઅગ- 
ન ) માં, અજરણયમાં, ઝાડામાં, દુજતાં હરશમાં, તાવ સાથેની 'ાંશામાં, 
દમ અથવા દાં#ણમાં, હ્રયરોગમાં, સાદા તાવમાં, ટાઇફે।ઇડમાં, ગ'ધ મારતાં 
ચાઠામાં, ગાંડોનતા દરદમાં અને કલે!રોસાસ ( ગ્રીન સીક્નેસ-આ દરદ સ્ત્રો- 
એમાં, અટકાવ બ'ધ રહેવાથી થાયછે અતે તેમાં ચાક, માટી ઇટ ખાવાતું 

મન કરે છે ) વીગરે દરદોમાં વપરાય છે. 

10. ઊષા ( છેસોમોલો ) આ દવા બચ્ક.॥ ઝાડાના 
રોગમાં, દાંત ૪ટતી વખતે થતી અડચણુમાં, તાણુ (આંચકી) માં, મા- 
થાના દુખાવામાં, કાનના દુખાવામાં, ચેહેરાના ત'તુઓના દુખાવામાં, પેઢાની 
ચુકમાં, અને અજરણુ વીગેરેમાં વપરાય છે. 

11. (ઉ (ચાઈના ) આ દવા નબળાઇમાં, આંતરે આવતા 
તાવમાં, વગર દખતા ઝાડામાં, અને ભુખ જતી રહી હોય તે વીગેરે દર- 
દમાં વપરાય છે. 

12. ઊં (સીના ) આ દવા લાંખા કરમમાં, બીછાનામાં પેસાબ, 
યતો હોય તેમાં, કરમના જેરથી આંચકી ( તાણુ ) ,આવતી હોય તેમાં 
અને બચ્ચાંના પેઢાના ઝુલવા વીગેરે દરદમાં વપરાય છે. 

18. 0000 (કોફીઓઆ ) આ દવા ઉ'ધ”નહી આવતી હોય 
ન બચ્ચાંને ઉધ ન આવતી હોય તેમાં, અને ચીરડાઉ' ₹ધભાવ વીગેરૅ 

રદમાં અપાય છે. 


૬પ 


14. 00100) 18 (કોલેોરસાંથસ ) આ દવા પેઢાની ચુ 
કમાં, ઝાડામાં, મરડામાં, ચહેરાના તતતુઓના દુખાવા ( ખેઉ બાજુનો મા- 
થાતો દુખાવો) માં, અને જગના મેી'સના લોચાના દુખાવા વીગેરે દર 
દમાં વપરાય છે. 

15. -)1030:9 ( ડ્ોસેરા ) આ દવા ઉટાંટીઆમાં, ઉપરાઉપરી 
થતી ખાંશીમાં, સાદ ખેસીજ્નય તેમાં, અને ગળાની નળીમાં દરદ થાય તે 
વીગેરે દરદમાં વપરાય છે. 

10. 10૫19811010 (દલકામારા) આ દવા ખરાબ સરદી લાગ- 
વાથી થયલા ૬દરદમાં, નરમ ખાંશીમાં અતે હવામાં ખુલુ રહેવાથી થયલા 
ઝાડા વીગરે દર્‌દમાં વપરાય છે. 

17 110040 8૫10ઊપા' (હીપર સલક્‌ર) આદવા કુકડીઆ 
_ખાંશીમાં, દમલેતાં અવાજ થતો હોય તેમાં, અવાજ ખેસી ગયો હોય 
તેમાં, નાનાં ગુમડાંમાં, મોટાં ગુમડાંમાં, અજીરણુમાં, સેક'ડરી સીરીલીસ 
(ગરમીથી થયેલો રોગ)માં, ગળાની તળીના દર્‌દમાં, ચામડી રોગમાં, શરીરના 
ક્રાઇ પણુ ભાગમાં ગડ ગુમડ વીગરે દરદ્દોથી રસી (પર્‌ ) જતી હોય 
તે વીગરે દરદમાં વપરાય છે. ક પૂં 

18. 1૪509 (ઇગ્નેશીઆ) આ દવા ઊતન્‍્મતવાયુ (ચમક)માં, 
મનની નખળાઇવતે લીધે થતા માથાના દુખાવામાં, અને બીક અથવા ધાસ્તી- 
થી થયલી દરદ વીગરે રોગમાં વપરાય છે. 

19. 100080 ( ઈધીક્રેક) આ દવા બકારીમાં, ઊલટીમાં, ઝાડામાં, 
મરડામાં, છાતીના "ખડખડાટ (અવાજ) સાથેતી ધણી ખાંશીમાં, ઊટાંટી 
આમાં અને ૬મ વીગેરે ૬રદમાં વપરાય છે. 

90 1441 3101101110૫ ( કેલાઈ આઈક્રોમીકમ) આ દવા 
સધળી નનતની સરદીના દરદમાં, નાકના દરદમાં, છાતીના દર્દમાં, ઝાડામાં, 
અજીરણુમાં અને ગરમીના ચાંદાં વીગેરે રોગમાં વપર્‌ાયછે. 

21. 1./00[0૧ાપળ ( લાઈકોપોાડોઅમ ) આ દવા જીતી 
( ધણા દીવસની ) ઝાડાની કબજીઆતમાં, હાજરીની ખટાસમાં, અ'તરદાહ 
( દીલની અગન) માં, પાણીના ઓડકારના દરદમાં, અને પેટમાંથી પવન 
છુટતા હોય*અને ગડગડ થતુ' હોય તે વીગેરે દર્દમાં વપરાય છે. 

99, ]/€0પપછ ( મરડયુરીઅર્સ) આ દવા મૉંહાનાં ચાંદાંમાં, 


વાસ મારતા શ્વાસમાં, સુજેલા દાંતના પારા (અવાળાં)માં, ગાલપચોરીઆંમાં, 
૯4 


ઉ૬ 


માંઢામાંથી ધણી થુક નીકળતી હોય તેમાં, ઝાડામાં, મરડામાં, કમળામાં, કા- 
નના દુખાવામાં, દાંતના દુખાવામાં, ગળાના દુખાવામાં અને ગરમીના 
ઉપદ્રવ (વીસફ્ાટક) વીગેરે રોગમાં વપરાય છે. 


93. -પ0% 010108 (નડસ વોમીકા) આ દવા અજીરણુમાં, 
ઝાડાની કબજીઆતમાં, કમળામાં, હરસમાં, સ'ધીવાના દર્દમાં, આંચ- 
જ૪ીમાં, નજલામાં અને લકવા વીગેરે' દરદમાં વપરાય છે. 


24. 0]૩ પળ ( એપીઅમ ) આ દવા ઝાડાની ઘણી કખજી- 
આતમાં, માથામાં લોહી ચઢી ગયુ હોય તેમાં, સનેપાતમાં, સીસુ ખાધાથી 
થયલી ચુકમાં અને પેસાબ અચકી ગયો હોય તે વીગેરે દરદમાં વપરાય છે. 


95. 22100510078 ( ફોસફરસ ) આ દવા અવાજ (ક&) ખેસી 
ગયો હોય તેમાં, સુકી ખાંશીમાં, ક્ષય રોગની ખાંશીમાં, નબળાઇમાં અને ફ્રે” 
રૈસાંના બગાડ (-711€૫110114 ) તે વીગેરે દરદમાં વપરાય છે. 

96 જ" પછ&18 (પલસેટીલા) આ દવા હોજરીમાં ભારે ખોરા- 
ખાધાથી યયલા અજીરણુમાં, આંજની (આંખની પાપનના ખુણામાં 
'્ાલી થાય તે) માં, કાનના દુખાવામાં, દરદ આપતા અથવા બ'ધ થઇ ગય- 
લા સ્રીઓના અટકાવ ( ૬દસ્તાન ) માં, અતે ઝાડા વીગેરે દર્દમાં વપર્‌ા- 
ય છે. આ દવા સ્ત્રીઓને વધારે માકક આવે છે. 


27 દપક 10% ( રસઠોડસ) આ દવા સ'ધીવાથી દુખતા જાં- 
ગના માંસના લોચાના દર્દમાં, કમરના દર્દમાં, રતવામાં, દરાજ (ગજકર* 
ણુ) અને મચકોડ (ચાલવાથી અથવા પડી જવાથી લચક ખાવી તે) 
વીગરે દર્દમાં વપરાય છે. 1 

88 38110૦8 ( સીલીશીઆ ) આ દવા સ્કરોક્યુલસલ અલસર 
(કઠંમાળનાં ચાંદાં ) માં, આંગળીએ નીકળતી ખીલી ( નખછર )માં, 
પગે પરસેવા થતો હોય તેમાં, હડકાં ( ઉડી ) ના દરદ અને નાસુર 
૪/તયાદી દર્દમાં વપર્‌ાય છે. 

29. ઉપ? (સલક્‌ર) આ દવા ચામડી રોગમાં, ક'ઠમાળા અને. 
તેના જેવા દર્દમાં, ચાંદાંમાં, ગડયુમડમાં, ઝાડાની કખજીઆતમાં, મસામાં 
અને જુના સ'ધીવા વીગરે દર્દમાં વપરાય છે. 

30. 9€₹૦૪૦૪૯૫0 710 ( વીરેટર્મ એખ્બ ) આ દવા ક્રિલે . 
રાના ઝાડામાં, ઉલટીમાં, ઝાડામાં, અને આંકડી વીગેરે દર્દમાં વપર્‌ાય છે. 


દવા કેવી રૈીતે પીવી? 


ગોલી એક અથવા ખે દરેક ખે અથા ત્રણુ 
ભુકી એક અથવા ખે ગ્રૅન કલાકે થોડા પાણીમાં 
અરક (ટીંચર) એક અયવા ખે ગેન 7 લેવું. 
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નહેર ખબર. 


આજ કાલ ધણા એલેોપાધીક અને ખીજ દવા વેચનાર હોમિએ-- 
પાથીક દવા વેચે છે, પણુ હોશમિઓપાથીક દવા એવી ખીજ દવા સાથે' 
રાખવાથી બગડી અથવા ઉતરી ન્નય છે; તેથી એવી રીતે રાખેલી 
હોમીઓપાથીક દવા ફાયદો કરે કે નહી' તે કેહેવાઇ શકાય નહી'. મારે જ્યાં 
એકલી હોમિઓપાથીક દવા વેચાતી હોય ત્યાંથી લેવી ખેહેતર છે. સારી 
અને તાજી હોમિઓપાથીક દવા કોટમાં, મોટા દેવલ ( કેથીડ્લ )ની 
આજીમાં, દાકતર ડી. એન રાય, એમ. ડી., પાસેથી, અથવા કાલખાદેવીના 
રસ્તા ઉપર હોમિઓપાથીક ફૂાર્‌્મસીમાંથી મળી શકરો. જેમને ઇંગ્રેજી ખ- 
બર નથી તેમની સગવડતે સાર્‌ દવાની સીસી ઉપર ગુજરાતી ટીકીટ 
લગાડેલી છે. તેમજ હોમીઓપાથીક દવાની ચોપડીએ પણુ આ ફારમ- 
સીમાંથી મળી શકશે. 

દવાની કીંમત ર દ્રામ. ૪ દ્રમ.. ૬ એસ. 
ટીંકચર (અરક ) અથવા 
ગોળીઓ, ૩ ન ન'બરથી # ર્‌।. ૦-૮-૦ ર્‌।.૦-૧૨-૦ ર્‌।.૧-૪-૦ 
૧ર મા નખર સુધી. 

પાઉડ ષની 

સી ક સુધી (રા. કયાવ કાફ 

આ સીવાય ખીજ વધુ કોૉંમતની પણુ દવાઓએછે. 

ઇ/ગ્રેજ અથવા ગુજર્‌ાતી ટીઝીટ લગાડેલી સીસી ભરેલી દવાની 
પેટીઓ પણુ મળશે. 

કમીલી સેડીસીન ચેસ્ટ (ફટુ(બમાં વાપરવા લાયક દવાની પેટી) : 
એ પેટી સાગના લાકડાની સુશેભીત બતાવેલી છે અને તેન અદર 
સાધારણુ રોગો ઉપર વપરાતી મુખ્ય ૧% દવાઓ, સીસીમાંથી ટીંપાં પા- 
ડેવાને કાચનો એક ડૂપર, અને દવાની સમજ આપનારએક ગુજરાતી 


ચોપડી રાખેલી છે.........-.****.*- કાડ કીંમત--ર્‌ા. ૧૦-૦૦-૦ ' 
તેવીજ વીસ સીસીથી ભરેલી પેટીના ...*-.**૦-**૦**ર્‌. ૧3-૦-૦ઃ 
3૦ (ત્રીસ )થી ભરેલી પેટીના ***...ર્‌।. ૧૭-૦-૦' 


જથ્થાબધ ખરીદનારને કીદ્રાયતે મળશે. 

ખરજ (ફીર), ખસ, ખરષસુ' ( ખરજવું ) દાદર ( દરાજ, ગ- 
જકર્‌ણુ ) વીગેરે ચામડીના રોગ સાર્‌ સારી રીતે અજમાયસ કરેલા 
રાયનો ઉપયોગી મલમ ઉપલે ઠેકાણેથી મળી શકશે, આ મલમ લગાડવાથી : 
કાંઇ પણુ ઇન્ન અથવા અગત થતી નથી, અને નેને પ્ગ્રેજીમાં પેરેસાઇ- 
ટીસ ( જે રોગમાં ધણીજ ખારીક જીવાત અથવા જી થાય છે) કહે છે: 
તેને એટલા ધણુાજ ટુક વખતમાં સાળ કરે છે. તેમજ યામર્ડ: ઉપર થ્‌. 
યૂલા દરેક જુના અને જડધાલી ખેઠેલા રમાનો સુળથી નાશ કરે છે.'.”": . 
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